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Темы дня 
 НПФ «БЛАГОСОСТОЯНИЕ» принял участие в Форуме корпоративного 

социального проекта ОАО «РЖД» и РОСПРОФЖЕЛ «Как быть успешной и 
счастливой», который проходит в Республике Алтай с 15 по 20 сентября. По 
мнению спикера НПФ «БЛАГОСОСТОЯНИЕ» Татьяны Коваленко, в 
современных экономических условиях важно мыслить категориями 
долгосрочного планирования, обеспечивая финансовое благополучие семьи в 
перспективе. Она отметила, что работников железнодорожной отрасли в 
этом поддерживает компания, пишет AK&M 

 «Агентство по страхованию вкладов» сообщило, что исключило пять 
негосударственных пенсионных фондов из системы страхования. Значит, 
теперь деньги в этих фондах не защищены от возможного банкротства. 
Рассказываем, как это отразится на клиентах. Как следует из сообщения пресс-
службы «Агентство по страхованию вкладов» (АСВ), из системы страхования 
исключены: НПФ «Достойное будущее»; МНПФ «Большой»; НПФ 
«Перспектива»; НПФ «ОПФ»; НПФ «Федерация». В АСВ пояснили, что 
негосударственные пенсионные фонды (НПФ) исключены из реестра, потому 
что присоединились к другому участнику рынка — НПФ «Будущее», передает 
«Выберу.ру» 

 С программой долгосрочных сбережений (ПДС) капитал растет быстрее 
инфляции, заявил NEWS.ru председатель Совета Национальной ассоциации 
негосударственных пенсионных фондов (НАПФ) Аркадий Недбай. По его словам, 
только за счет господдрежки с ее помощью можно получать от 25 до 100% 
годовых. Это гораздо выгоднее, чем держать деньги на банковском вкладе, 
считает эксперт 

 К концу первого полугодия 2025 года количество заключенных договоров в рамках 
программы долгосрочных сбережений (ПДС) превысило шесть миллионов, а 
объем привлеченных средств - 450 миллиардов рублей. Эти цифры, озвученные 
премьер-министром Михаилом Мишустиным на Московском финансовом 
форуме, свидетельствуют о растущем доверии граждан к данному финансовому 
инструменту, сообщается на официальном сайте НАПФ 

 За полтора года действия программы долгосрочных сбережений в нее вступили 
5,2 млн россиян — 3,6% населения страны. А в регионах, где она наиболее 
востребована, — свыше 6,5%. Об этом говорится в исследовании редакции «Т-
Ж», которое поступило в «Газету.Ru». При этом в отдельных регионах 
популярность программы близка к нулевой. В первую очередь это Кавказ: Чечня, 
Дагестан и Ингушетия. Также мало участников в Крыму и Севастополе. Из 190 
млрд рублей, которые россияне вложили в ПДС за полтора года, 56 млрд 
приходится на Москву, Мособласть и Санкт-Петербург 

 Средняя пенсия в России в 2025 году — 25 098 рублей в месяц, а средняя зарплата 
— 103 183 рубля. После выхода на пенсию доход обычно снижается примерно в 
три раза. Этих средств достаточно для покрытия базовых расходов — 
продуктов, коммунальных платежей и лекарств. Если же хочется сохранить 
привычный уровень комфорта, продолжать путешествовать или оказывать 
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помощь детям и внукам, стоит заранее подумать о дополнительных источниках 
дохода. «Рамблер» посчитал, сколько можно накопить за 15 лет и какие 
инструменты подойдут 

 Президент РФ Владимир Путин заявил, что ежеквартальная индексация пенсий 
и социальных пособий возможна, но отметил, что более эффективный способ - 
сдерживание инфляции. Проводить ежеквартальную индексацию предложил 
глава партии «Справедливая Россия - За правду» Сергей Миронов, сообщает 
«Коммерсантъ» 

Цитаты дня 
 Аркадий Недбай председатель Совета НАПФ: «С ПДС ваш личный капитал 

растет быстрее инфляции — главным образом, благодаря господдержке. Только 
лишь она одна дает от 25% до 100% дохода на сумму взносов, а налоговые 
вычеты позволяют дополнительно вернуть от 13% до 22% вложений. Участие 
в программе гораздо выгоднее, чем банковские вклады. Достаточно регулярно 
пополнять счет небольшими суммами. Программа позволяет не просто 
сохранить деньги, но и приумножить их за счет софинансирования, налоговых 
льгот и начисляемого инвестдохода» 

 Татьяна Коваленко, заместитель генерального директора НПФ 
«БЛАГОСОСТОЯНИЕ» по технологиям: «Сегодня сбережения в НПФ для многих 
людей стали основой для реализации совместных, семейных целей – будь то 
качественное образование для детей, крупная покупка или достойный уровень 
жизни на заслуженном отдыхе. Финансовые программы с поддержкой 
работодателя или государства помогают более уверенно смотреть в 
завтрашний день» 

 Ирина Баранова, заместитель генерального директора НПФ ГАЗФОНД ПН: 
«Программа долгосрочных сбережений (ПДС) из абстрактной идеи 
превращается для граждан в реальный финансовый инструмент с ощутимой 
выгодой. Яркое подтверждение этому около 2,6 миллионов счетов, на которые 
недавно поступили первые взносы государственного софинансирования. Общий 
объем такой поддержки уже превысил 51 млрд рублей. Для примерно 40% 
вкладчиков это максимальные 36 тысяч рублей в год - весомый аргумент в пользу 
программы. Рост доверия к программе долгосрочных сбережений наглядно 
демонстрирует статистика: по итогам восьми месяцев текущего года было 
заключено свыше 6,7 миллионов договоров на общую сумму более 480 миллиардов 
рублей» 

 Антон Табах, главный экономист рейтингового агентства «Эксперт»: 
«Программа [долгосрочных сбережений] заработала. Такие программы 
достаточно медленно развиваются, об этом говорит весь зарубежный опыт. 
Плюс сейчас мешают высокие процентные ставки, которые откровенно 
отвлекают деньги в депозиты и в краткосрочные сбережения от долгосрочных. 
Но процесс идёт, вложения идут, и, скорее всего, со снижением процентных 
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ставок и с тем, когда распробуют софинансирование и другие плюшки, которые 
встроены в эту программу, интерес повысится» 
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миллионов, а объем привлеченных средств - 450 миллиардов рублей. Эти 
цифры, озвученные премьер-министром Михаилом Мишустиным на 
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мелкие товары из маркетплейсов возросли на 60-70%, однако средний чек 
снизился на 11-15%, рассказал «Ридусу» директор по продукту НПФ 
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источниках дохода. Вместе с экспертом посчитаем, сколько можно накопить 
за 15 лет и какие инструменты подойдут. 28 

Лента новостей Биробиджана, 19.09.2025, Негосударственные пенсионные фонды на 
пике: рекордные 9 триллионов рублей на счетах ................................................................ 32 
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способ - сдерживание инфляции. Проводить ежеквартальную индексацию 
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выплат ...................................................................................................................................... 36 

Идею о пересмотре размера пенсий и социальных выплат каждый квартал в 
условиях значительного роста цен допустимо проработать, однако 
первостепенной задачей остается противодействие самой инфляции. Такое 
заявление сделал президент России Владимир Путин в ходе диалога с 
руководителями парламентских фракций. 36 

Ведомости, 22.09.2025, Динамика роста доходов бюджета Соцфонда кратно 
замедлилась ............................................................................................................................. 36 

Бюджет Социального фонда России в январе - июне 2025 г. получил доходы 
в размере 7,9 трлн руб., следует из Оперативного доклада об исполнении 
бюджета Фонда пенсионного и социального страхования РФ (СФР) Счетной 
палаты. Показатель оказался на 6,8% больше, чем за тот же период 2024 г. В 
первой половине 2024 г. бюджет фонда получил доходы в объеме 7,38 трлн 
руб., рост год к году тогда составил около 30%. К 1 июля 2025 г. выполнение 
годового плана по доходам составило 47,4%, что выше прошлогоднего уровня 
на 1,4 процентного пункта (п. п.). 36 

Независимая газета, 21.09.2025, Пенсии в три раза отстают от текущей инфляции ....... 39 

Средний размер пенсии в номинальном выражении с начала года увеличился 
на 350 руб., сообщил ТАСС со ссылкой на данные Социального фонда 
России. Инфляция в РФ за тот же период превысила 4%. И для компенсации 
такого подорожания средние пенсии должны были бы увеличиться почти на 
тысячу рублей. Сложившаяся в РФ модель «отстающей индексации» 
приводит к снижению реальной покупательной способности пенсий. 
Чиновники же уверяют, что ситуацию изменит переход на индексацию 
пенсий в два этапа со следующего года. 39 
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Новые Известия, 22.09.2025, Реальные пенсии продолжают отставать от инфляции: что 
ждет российских пенсионеров .............................................................................................. 41 

С начала 2025 года средний размер пенсии в России вырос в номинальном 
выражении, однако его динамика по-прежнему не успевает за ростом цен. По 
данным Социального фонда России, средняя назначенная пенсия в августе 
достигла 23,5 тысячи рублей, тогда как в январе она составляла 23,1 тысячи. 
Таким образом, с начала года выплаты увеличились всего на 350–400 рублей.
 41 

МК, 21.09.2025, Почти 3 миллиона пенсионеров ждет индексация с 1 октября: кто и 
сколько получит ...................................................................................................................... 43 

С 1 октября российских пенсионеров ждет последняя в этом году плановая 
индексация. Конечно, не всех подряд, а лишь военных пенсионеров, выплаты 
которым, начиная с 4-го квартала 2025 года, будут проиндексированы на 
7,6%. Это следует из постановления правительства о повышении денежного 
довольствия военнослужащих, которое было подписано 10 сентября. В 
результате пенсионные выплаты вырастут почти у 3 млн россиян. 43 

РИА Новости, 20.09.2025, Кабмин РФ одобрил проект о двустороннем соглашении по 
пенсионному обеспечению спасателей ................................................................................ 45 

Правительство РФ одобрило законопроект, направленный на обеспечение 
возможности реализации двусторонних соглашений с другими государствами 
по вопросам пенсионного обеспечения лиц, проходивших службу в органах 
по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 
последствий стихийных бедствий других стран. 45 

RT, 19.09.2025, Депутат: в 2026 году страховые пенсии россиян будут индексироваться 
дважды ..................................................................................................................................... 45 

В 2026 году страховые пенсии россиян будут индексироваться дважды, и это 
станет продолжением новой практики, которую власти впервые объявили в 
этом году. Социальный фонд уже подтвердил: первый этап состоится 1 
февраля, второй - 1 апреля, рассказал в беседе с RT депутат Госдумы Алексей 
Говырин. 45 

ТАСС, 20.09.2025, В Думе считают необходимым усилить роль службы в армии в 
расчете пенсии ........................................................................................................................ 46 

При расчете гражданской страховой пенсии необходимо усилить роль 
периода срочной службы в армии - сейчас в пенсионных коэффициентах он 
оценивается ниже, чем период ухода за ребенком, такой подход стоит 
пересмотреть. Об этом заявил ТАСС председатель комитета Госдумы по 
вопросам собственности, земельным и имущественным отношениям, член 
Национального финансового совета Банка России Сергей Гаврилов (фракция 
КПРФ). 46 
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ТАСС, 19.09.2025, Бюджет Соцфонда за первое полугодие исполнен с дефицитом в 218 
млрд рублей ............................................................................................................................. 47 

Доходы Социального фонда России в первом полугодии 2025 года составили 
7,9 трлн рублей, а расходы - 8,1 трлн рублей. Бюджет за шесть месяцев 
исполнен с дефицитом в 218 млрд рублей, свидетельствует оперативный 
доклад Счетной палаты о ходе исполнения бюджета фонда за январь - июнь 
2025 года. 47 

ТАСС, 20.09.2025, Соцфонд: средний размер пенсий вырос почти на 350 рублей с 
начала 2025 года ..................................................................................................................... 47 

Средний размер пенсии в номинальном выражении, назначенной 
пенсионерам, состоящим на учете в системе Социального фонда России, в 
августе 2025 года составил 23 519 рублей. С начала года пенсии выросли 
почти на 350 рублей, свидетельствуют данные фонда, которые изучил ТАСС.
 47 

РИА Новости, 20.09.2025, Россияне со средней зарплатой заработают от 4,5 
пенсионных баллов за 2025 год ............................................................................................ 48 

Россияне с заработной платой около 105-110 тысяч рублей в месяц смогут 
заработать в учет будущей пенсии от 4,5 индивидуальных пенсионных 
коэффициента (ИПК) за этот год, рассказал РИА Новости доцент кафедры 
общественных финансов финансового факультета Финансового университета 
при правительстве РФ Игорь Балынин. 48 

Прайм, 21.09.2025, Эксперт рассказал о доплатах пенсионерам к 1 октября .................. 48 

Доплаты и прочие меры социальной поддержки предусмотрены в ряде 
регионов к отмечаемому 1 октября Международному дню пожилого 
человека, рассказал агентству «Прайм» профессор, декан факультета права 
НИУ ВШЭ Вадим Виноградов. 48 

Газета.ру, 22.09.2025, Россиянам рассказали, кому положены две пенсии ...................... 49 

Россияне, которым назначена пенсия по линии Минобороны, МВД России, 
Федеральной службы безопасности и ряда других органов власти, очень часто 
продолжают свою трудовую деятельность в гражданских организациях. 
Такие граждане могут рассчитывать на две пенсии, сказал «Газете.Ru» 
кандидат экономических наук, доцент Финансового университета при 
правительстве РФ Игорь Балынин. 49 

PensNews, 19.09.2025, Никто из россиян не выйдет на пенсию в 2025 году - к этому 
привели три причины ............................................................................................................. 50 

2025 год может стать уникальным периодом, когда значительное число 
россиян не смогут оформить страховую пенсию по старости. Такой прогноз 
дал экономист Игорь Балынин, объяснив это стечением нескольких ключевых 
условий пенсионной реформы. Кто останется без выплат и что делать уже 
сейчас - разбираемся в материале. 50 

Всем!ру, 19.09.2025, Рождаемость следует поддерживать ................................................ 51 

В Государственной Думе России подготовлен законопроект № 1018064-8 «О 
внесении изменения в статью 8 Федерального закона «О страховых пенсиях», 
предусматривающий изменения условий выходя на пенсию женщин, которые 
родили и воспитали двух или более детей. 51 
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АиФ, 19.09.2025, К общему уровню. Кому по новым правилам положена доплата к 
пенсии ...................................................................................................................................... 52 

Если прожиточный минимум пенсионера в регионе выше федерального 
уровня, ему положена специальная доплата. Ее рассчитают так, чтобы 
итоговый доход был равен этому минимуму, рассказала aif.ru доцент 
Финансового университета при правительстве РФ Наталья Оганова. 52 

Конкурент, 19.09.2025, Индексация пенсий произойдет по новым правилам. Несмотря 
на сложности в экономике ..................................................................................................... 53 

Министерство финансов Российской Федерации намерено провести 
индексацию всех гарантированных государством социальных выплат. Об 
этом заявил глава ведомства Антон Силуанов, выступая на Московском 
финансовом форуме (МФФ). 53 

PRIMPRESS, 19.09.2025, Новая льгота вводится для всех пенсионеров, у кого пенсия 
ниже 31 470 рублей ................................................................................................................ 54 

Пенсионерам сообщили о новой социальной привилегии, которая станет 
доступной при определенном уровне выплат. Документ о ее введении уже 
подписан в нескольких регионах страны. В качестве порогового значения 
установлена достаточно высокая сумма. Об этом рассказала специалист по 
пенсионным вопросам Анастасия Киреева, сообщает PRIMPRESS. 54 

PRIMPRESS, 19.09.2025, С 20 сентября. Пенсионеров, кто получает пенсию на 
банковскую карту, ждет новый запрет ................................................................................. 54 

Пенсионерам сообщили о новом этапе, который затронет тех, кто получает 
выплаты на банковскую карту. Уже с 20 сентября многие пожилые граждане 
столкнутся с этим изменением, и им потребуется строго соблюдать новые 
правила ради собственной безопасности. Об этом предупредила специалист 
по пенсионным вопросам Анастасия Киреева, сообщает PRIMPRESS. 54 

Экология Севера, 21.09.2025, Почему японцы богаче к пенсии: их правило сбережений 
доступно каждому .................................................................................................................. 55 

Россияне всё чаще задумываются о том, как правильно распределять доходы, 
чтобы к пенсии иметь не только государственные выплаты, но и личные 
накопления. Экономисты отмечают: начинать формировать финансовую 
подушку и долгосрочные сбережения стоит как можно раньше. Это не 
требует сверхусилий - достаточно систематичности и разумного подхода. 55 

КПРФ, 19.09.2025, Ольга Алимова: «Пенсионеры и ветераны должны чувствовать 
уважение и поддержку государства» .................................................................................... 58 

КПРФ всегда уделяла и продолжает уделять огромное внимание вопросам 
пенсионного обеспечения. Совсем недавно наша фракция предложила 
важные изменения в пенсионной формуле. Депутат Госдумы от КПРФ Сергей 
Гаврилов озвучил инициативу, которая делает акцент на том, что размер 
пенсии должен напрямую зависеть от трудового вклада человека. Ведь 
нынешняя система баллов несправедлива: люди с десятилетиями стажа и 
высокой квалификацией зачастую получают выплаты, сопоставимые с теми, 
кто практически не работал. 58 
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Региональные СМИ ........................................................................................ 59 

ЛенТВ24, 19.09.2025, У кого есть накопительная пенсия и как ее получить. ЛенТВ24 
объясняет ................................................................................................................................. 59 

В прошлом году, по данным Социального фонда России, более 800 тысяч 
россиян забрали единовременную выплату пенсионных накоплений. Это 
один из способов получить сразу две пенсии: страховую по старости и 
накопительную. Какие еще есть варианты получения этой второй пенсии, как 
она формируется, кому положена и зачем нужна, вместе с экспертами 
разбиралась корреспондент ЛенТВ24 Софья Краева. 59 

КаспийИнфо (Астрахань), 19.09.2025, Регионы меряются пенсиями. Какие лидируют, а 
какие существенно отстают ................................................................................................... 60 

Социальный фонд РФ опубликовал данные по размерам средней пенсии по 
старости по регионам по состоянию на 1 июля 2025 года. Самые большие 
пенсии получают жители северных территорий, самые низкие – пенсионеры 
Северного Кавказа и юга страны. Астраханская область, увы, не может 
похвастаться высокими пенсионными пособиями. 60 

Transsibinfo, 19.09.2025, Пенсии времён СССР несопоставимы с нынешними в 
Хабаровске .............................................................................................................................. 61 

Всегда интересно узнать, как жили наши соотечественники во времена 
Советского Союза. Да, зачастую советская эпоха сейчас романтизируется, но 
не всегда это неоправданно. Взять хотя бы пенсии. 61 

НОВОСТИ МАКРОЭКОНОМИКИ ............................................................ 63 

Известия, 20.09.2025, Горизонт планирования: ЦБ представил основные направления 
развития финансового рынка на ближайшие три года ....................................................... 63 

Центробанк представил основные направления развития финансового рынка 
на ближайшие три года. В документе выделены пять ключевых аспектов. 
Среди главных из них — защита прав потребителей финансовых услуг и 
инвесторов, цифровизация финансового рынка и развитие платежной 
инфраструктуры, а также развитие системы внешнеторговых платежей и 
расчетов. 63 

Коммерсантъ, 19.09.2025, Минфин и ЦБ сошлись политиками ........................................ 68 

Накануне раскрытия широкой публике параметров бюджета на 2026 год 
Минфин и Центробанк продемонстрировали свою готовность вести «взаимно 
предсказуемую» бюджетную и денежно-кредитную политику. На 
прошедшем в четверг, 18 сентября, Московском финансовом форуме (МФФ) 
глава Минфина Антон Силуанов заявил, что сбалансированный бюджет 
позволит Банку России «действовать более мягко». 68 

Ведомости, 22.09.2025, Банк России анализирует продажи долевого страхования жизни
 .................................................................................................................................................. 69 

Сборы по долевому страхованию жизни (ДСЖ) - новому продукту, который 
появился с начала этого года, - пока небольшие, рассказал представитель 
Банка России в ответ на запрос «Ведомостей». За январь - август 2025 г. 
граждане оформили около 3400 договоров ДСЖ примерно на 9,5 млрд руб., 
сказал он. 69 
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Российская газета, 22.09.2025, Переходный возраст .......................................................... 70 

Дефицит кадров заставляет бизнес пересматривать подходы к найму 
представителей нестандартных возрастных групп - от первокурсников до 
людей серебряного возраста. В 2024 году 78% стажеров перешли в штат 
компаний, а готовность российских работодателей принимать на работу 
несовершеннолетних выросла с 4% до 12% за два года. Одновременно каждая 
вторая компания готова трудоустроить пенсионеров на общих 
основаниях. 70 

Ежедневная деловая газета РБК, 22.09.2025, Купоны занимают очередь за дивидендами
 .................................................................................................................................................. 72 

С 2025 года россиянам разрешили выводить дивиденды с индивидуальных 
инвестсчетов третьего типа, но мера не затрагивает купоны по облигациям. 
Профильная ассоциация попросила ЦБ и Минфин решить эту проблему. 72 

РИА Новости, 21.09.2025, В Госдуме рассказали о налоговых вычетах для инвесторов
 .................................................................................................................................................. 75 

Инвесторы могут вернуть до 88 тысяч рублей в год в качестве 
инвестиционного налогового вычета при сумме инвестиции 400 тысяч рублей 
и ставке налога 22%, рассказал РИА Новости член комитета Госдумы по 
малому и среднему предпринимательству Алексей Говырин («Единая 
Россия»). 75 

РИА Новости, 19.09.2025, ЦБ РФ назвал высокую ключевую ставку жаропонижающим 
для «температурящей экономики» ....................................................................................... 76 

Высокая ключевая ставка Банка России в настоящее время является 
«жаропонижающей таблеткой для температурящей экономики» - горько, но 
необходимо, говорится в Telegram-канале ЦБ. 76 

РИА Новости, 19.09.2025, ЦБ РФ закрепит правовой режим финансовых инструментов 
с привязкой к криптовалютам ............................................................................................... 76 

Банк России закрепит правовой режим предназначенных для 
квалифицированных инвесторов ценных бумаг и производных финансовых 
инструментов, доходность которых привязана к стоимости криптовалюты, 
следует из материалов регулятора. 76 

Финмаркет, 19.09.2025, Крупнейшие институциональные инвесторы РФ приобретают 
59% от размещения в рамках SPO ВТБ ................................................................................ 77 

Крупнейшие российские институциональные инвесторы, в том числе 
пенсионные фонды и управляющие компании, приобретают 59% от объема 
размещения в рамках SPO банка ВТБ, говорится в сообщении кредитной 
организации. 77 

Финансы Mail, 20.09.2025, Россиянам объяснили, как обеспечить себя на пять лет ...... 78 

Эксперты отмечают усиливающиеся риски в экономике, которые, по их 
оценкам, способны привести к кризисным явлениям. Финансы Mail вместе с 
аналитиками рассмотрели вероятные сценарии развития ситуации и 
составили рекомендации по защите личных сбережений в периоды 
нестабильности. 78 



              

   

 14 

 

         

       МОНИТОРИНГ СМИ

НОВОСТИ ЗАРУБЕЖНЫХ ПЕНСИОННЫХ СИСТЕМ ...................... 80 

Новости пенсионной отрасли стран ближнего зарубежья ...................... 80 

Sputnik Узбекистан, 19.09.2025, В ЕАЭС усиливают социальные гарантии для 
трудящихся .............................................................................................................................. 80 

В Москве под председательством министра по экономике и финансовой 
политике Евразийской экономической комиссии Бахыта Султанова 
состоялось VIII заседание Консультативного комитета по вопросам 
социального обеспечения, соблюдения пенсионных прав, оказания 
медицинской помощи и профессиональной деятельности трудящихся стран 
Евразийского экономического союза. Об этом сообщает пресс-служба 
ЕЭК. 80 

LS, 19.09.2025, Казахстанцам аннулируют долги по налогам за изъятые пенсионные 
излишки ................................................................................................................................... 81 

Казахстанцам спишут налоговую задолженность перед бюджетом, 
образовавшуюся при изъятии пенсионных накоплений, передает LS. Об этом 
сообщила замдиректора департамента учета и отчетности пенсионных 
активов ЕНПФ Алия Тусеева. 81 

Informburo.kz, 19.09.2025, Кто, помимо Минтруда, участвует в разработке поправок по 
пенсиям в Казахстане ............................................................................................................. 82 

Имена экспертов, которых привлекли для разработки поправок в пенсионную 
систему Казахстана, назвали в Министерстве труда и социальной защиты 
населения. 82 

Новости пенсионной отрасли стран дальнего зарубежья ....................... 83 

Экология Севера, 19.09.2025, Американская пенсия ломает стереотипы: средняя 
выплата ниже аренды жилья ................................................................................................. 83 

Пенсионная система в США во многом напоминает российскую, но при этом 
имеет собственные особенности и набор правил. Для многих россиян вопрос 
американских выплат в старости кажется сложным, но разобраться в этом не 
так трудно, если понимать базовые принципы. 83 

ANNA-News, 19.09.2025, Немцам грозит пенсионная реформа и жесткая экономия ..... 85 

Германия, крупнейшая экономика Европы, находится в кризисной ситуации. 
Канцлер Фридрих Мерц сделал шокирующее признание в том, что страна в 
течение многих лет тратила слишком много средств, что привело к 
неустойчивости пенсионной системы и серьезным экономическим 
последствиям. Теперь Германия, по его словам, нуждается в радикальных 
реформах, чтобы избежать дальнейшего ухудшения состояния экономики. 85 

Sputnik Литва, 19.09.2025, Экономике Литвы предсказали «тяжелое похмелье» из-за 
реформы пенсий ..................................................................................................................... 86 

Литовскую экономику ждет «тяжелое похмелье» из-за пенсионной реформы 
после временного всплеска потребления, заявил экономист банка Luminor 
Жигимантас Маурицас. По его словам, «временный всплеск потребления» 
может прийтись на 2026-2027 годы. 86 
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Российские корейцы, 19.09.2025, Редкий учитель дорабатывает до пенсии .................... 87 

Число учителей, уволившихся до достижения установленного законом 
Южной Кореи пенсионного возраста в 60 лет, увеличивался третий год 
подряд в 2024 году. 87 

РИА Новости, 21.09.2025, Вучич заявил о повышении пенсий в сербии на 12,2% с 1 
декабря ..................................................................................................................................... 88 

Президент Сербии Александр Вучич сообщил в воскресенье, что с 1 декабря 
пенсии в стране будут повышены на 12,2%, их средний размер вместо 436 
евро составит 485 евро. 88 

Вокруг света, Москва, 19.09.2025, Остаться в старости без денег: 10 стран, где пенсии 
нет - или с ней большие проблемы ....................................................................................... 89 

Пока мы жалуемся на собственную пенсионную систему, гарантирующую 
определенные выплаты, но не твердую уверенность в завтрашнем дне, в ряде 
стран мира дело с пенсиями обстоит куда более плачевно. Существует ряд 
государств, где пенсия вроде есть, а на деле практически отсутствует, или ее 
охват крайне ограничен, что вынуждает миллионы пожилых людей 
полагаться на благосклонность родственников, а то и вовсе на помощь свыше.
 89 
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НОВОСТИ ПЕНСИОННОЙ ОТРАСЛИ 

Новости отрасли НПФ 

AK&M, 19.09.2025, НПФ «БЛАГОСОСТОЯНИЕ» – участник 
форума для женщин РЖД 

НПФ «БЛАГОСОСТОЯНИЕ» принял участие в Форуме корпоративного 
социального проекта ОАО «РЖД» и РОСПРОФЖЕЛ «Как быть успешной и 
счастливой», который проходит в Республике Алтай с 15 по 20 сентября. 

В рамках деловой программы состоялась панельная дискуссия «Ценности и приоритеты 
современного российского общества», посвященная институту семьи как части 
культурного кода России. В мероприятии участвовали представители центральных 
подразделений ОАО «РЖД» и РОСПРОФЖЕЛ, Западно-Сибирской железной дороги. 
Фонд на встрече представила заместитель генерального директора НПФ 
«БЛАГОСОСТОЯНИЕ» по технологиям Татьяна Коваленко. Участники дискуссии 
обсудили, как забота о близких, старшем поколении и детях железнодорожников 
отражается в корпоративной и социальной политике холдинга РЖД. 

По мнению спикера НПФ «БЛАГОСОСТОЯНИЕ», в современных экономических 
условиях важно мыслить категориями долгосрочного планирования, обеспечивая 
финансовое благополучие семьи в перспективе. Она отметила, что работников 
железнодорожной отрасли в этом поддерживает компания. Так, железнодорожники 
участвуют в корпоративной пенсионной системе и впоследствии, после завершения 
трудового пути получают отраслевую пенсию. Многие работники компании также 
участвуют в программе долгосрочных сбережений с государственным 
софинансированием. 

«Сегодня сбережения в НПФ для многих людей стали основой для реализации 
совместных, семейных целей – будь то качественное образование для детей, крупная 
покупка или достойный уровень жизни на заслуженном отдыхе. Финансовые программы 
с поддержкой работодателя или государства помогают более уверенно смотреть в 
завтрашний день», — подчеркнула Татьяна Коваленко. 

Корпоративный социальный проект для работниц ОАО «РЖД» «Как быть успешной и 
счастливой» реализуется с 2020 года с целью создания новых возможностей для развития 
и получения образования, реализации деловых и добровольческих инициатив. Проект 
направлен на улучшение качества жизни женщин, расширение областей их интересов и 
компетенций. 

НПФ «БЛАГОСОСТОЯНИЕ» с 1999 года реализует корпоративную пенсионную 
систему железнодорожников. Фонд осуществляет деятельность по негосударственному 
пенсионному обеспечению, управляет накоплениями по обязательному пенсионному 
страхованию и является оператором программы долгосрочных сбережений. Сбережения 
клиентов фонда застрахованы государственной корпорацией «Агентство по 
страхованию вкладов».  

https://www.akm.ru/press/npf_blagosostoyanie_uchastnik_foruma_dlya_zhenshchin_rzhd/  
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Выберу.ру, 19.09.2025, АСВ исключило пять НПФ из системы 
страхования 

«Агентство по страхованию вкладов» сообщило, что исключило пять 
негосударственных пенсионных фондов из системы страхования. Значит, 
теперь деньги в этих фондах не защищены от возможного банкротства. 
Рассказываем, как это отразится на клиентах. Как следует из сообщения 
пресс-службы «Агентство по страхованию вкладов» (АСВ), из системы 
страхования исключены:  

НПФ «Достойное будущее»;  

МНПФ «Большой»;  

НПФ «Перспектива»;  

НПФ «ОПФ»; 

НПФ «Федерация». 

В АСВ пояснили, что негосударственные пенсионные фонды (НПФ) исключены из 
реестра, потому что присоединились к другому участнику рынка — НПФ «Будущее». 
Поскольку тот состоит в системе страхования, клиентам не стоит переживать за 
сохранность сбережений вне зависимости от того, как формировались накопления — за 
счёт собственных взносов, работодателей или государства. 

Напомним, в России действует две системы страхования пенсионных накоплений с 
единым лимитом выплат на 2,8 млн рублей. Но рассчитывают возврат по-разному: 

    Система гарантирования пенсионных накоплений (СГПН) защищает взносы, которые 
делали работодатели с 2002 по 2013 годы в рамках обязательного пенсионного 
страхования (ОПС). При банкротстве НПФ возвращают накопления на сумму до 2,8 млн 
рублей без учёта доходов от инвестиций. По данным АСВ, сейчас в СГПН входят 24 
пенсионных фонда. 

    Система гарантирования прав участников (СГПУ) защищает взносы, которые делают 
сами люди и государство. Речь идёт о корпоративных, добровольных накопительных 
пенсиях и программе долгосрочных сбережений (ПДС). При банкротстве НПФ 
возвращают накопления на сумму до 2,8 млн рублей с учётом доходов от инвестиций. 
По данным АСВ, сейчас в СГПН входят 32 пенсионных фонда. 

https://www.vbr.ru/help/novosti/asv-isklucilo-pyat-npf-iz-sistemi-strahovaniya-29233/ 

Рейтинговое агентство Эксперт РА, 19.09.2025, «Эксперт РА» 
отозвал без подтверждения кредитный рейтинг АО МНПФ 
«БОЛЬШОЙ» 

Рейтинговое агентство «Эксперт РА» отозвало без подтверждения 
рейтинг финансовой надежности АО МНПФ «БОЛЬШОЙ». Ранее у фонда 
действовал рейтинг финансовой надежности на уровне ruAА со стабильным 
прогнозом. 

Решение об отзыве рейтинга финансовой надежности принято в связи с прекращением 
деятельности фонда путем реорганизации в форме присоединения к АО «НПФ 
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«БУДУЩЕЕ». АО МНПФ «БОЛЬШОЙ» осуществлял деятельность в области 
обязательного пенсионного страхования, негосударственного пенсионного обеспечения 
и формирования долгосрочных сбережений. 

Регуляторное раскрытие 

Кредитный рейтинг АО МНПФ «БОЛЬШОЙ» был впервые опубликован 16.11.2008. 
Предыдущий рейтинговый пресс-релиз по данному объекту рейтинга был опубликован 
14.01.2025. 

Кредитный рейтинг был ранее присвоен по российской национальной шкале с 
использованием методологии присвоения рейтингов финансовой надежности НПФ и 
методологии оценки внешнего влияния на кредитный рейтинг 
https://raexpert.ru/ratings/methods/previous/. 

Ключевыми источниками информации, использованными ранее в рамках рейтингового 
анализа, являлись данные АО МНПФ «БОЛЬШОЙ», а также данные АО «Эксперт РА» 
и из открытых источников. 

Кредитный рейтинг был ранее присвоен в рамках заключенного договора, АО МНПФ 
«БОЛЬШОЙ» принимало участие в присвоении рейтинга. 

Число участников рейтингового комитета было достаточным для обеспечения кворума. 
Председатель рейтингового комитета предоставил возможность каждому члену 
рейтингового комитета высказать свое мнение до начала процедуры голосования. 

АО «Эксперт РА» в течение последних 12 месяцев не оказывало АО МНПФ 
«БОЛЬШОЙ» дополнительных услуг. 

Кредитные рейтинги, присваиваемые АО «Эксперт РА», выражают мнение АО «Эксперт 
РА» относительно способности рейтингуемого лица (эмитента) исполнять принятые на 
себя финансовые обязательства и (или) о кредитном риске его отдельных финансовых 
обязательств и не являются установлением фактов или рекомендацией покупать, 
держать или продавать те или иные ценные бумаги или активы, принимать 
инвестиционные решения. 

Присваиваемые АО «Эксперт РА» рейтинги отражают всю относящуюся к объекту 
рейтинга и находящуюся в распоряжении АО «Эксперт РА» информацию, качество и 
достоверность которой, по мнению АО «Эксперт РА», являются надлежащими. 

АО «Эксперт РА» не проводит аудита представленной рейтингуемыми лицами 
отчётности и иных данных и не несёт ответственность за их точность и полноту. АО 
«Эксперт РА» не несет ответственности в связи с любыми последствиями, 
интерпретациями, выводами, рекомендациями и иными действиями третьих лиц, прямо 
или косвенно связанными с рейтингом, совершенными АО «Эксперт РА» рейтинговыми 
действиями, а также выводами и заключениями, содержащимися в пресс-релизах, 
выпущенных АО «Эксперт РА», или отсутствием всего перечисленного. 

Представленная информация актуальна на дату её публикации. АО «Эксперт РА» вправе 
вносить изменения в представленную информацию без дополнительного уведомления, 
если иное не определено договором с контрагентом или требованиями законодательства 
РФ. Единственным источником, отражающим актуальное состояние рейтинга, является 
официальный интернет-сайт АО «Эксперт РА» www.raexpert.ru. 
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https://raexpert.ru/releases/2025/sep19g  

Ваш Пенсионный Брокер, 19.09.2025, О добровольном отказе 
ООО БФ Управление инвестициями от лицензии по 
управлению НПФ 

О добровольном отказе ООО БФ Управление инвестициями от лицензии 
на осуществление деятельности по управлению инвестиционными фондами, 
паевыми инвестиционными фондами и негосударственными пенсионными 
фондами 

Банк России 17.09.2025 принял решение аннулировать лицензию на осуществление 
деятельности по управлению инвестиционными фондами, паевыми инвестиционными 
фондами и негосударственными пенсионными фондами от 27.07.2022 № 21-000-1-01059, 
предоставленную Обществу с ограниченной ответственностью БФ Управление 
инвестициями (ОГРН 1187746922549; ИНН 7704464530), на основании заявления об 
отказе от лицензии. 

http://pbroker.ru/?p=80806  

Frank Media, 19.09.2025, ЦБ аннулировал лицензию «БФ 
управление инвестициями» в сфере фондов и НПФ 

Банк России аннулировал лицензию на управление инвестиционными 
фондами и негосударственными пенсионными фондами (НПФ) компании «БФ 
управление инвестициями». Информация об этом размещена на сайте 
регулятора. Из нее следует, что компания добровольно отказалась от этой 
деятельности и направила письменное заявление об этом в ЦБ. 

Исходя из данных в «Спарк интерфакс», компания была связана с банком ВТБ: прежнее 
наименование «БФ управление инвестициями» — ВТБ управление активами, а кроме 
того у нее есть лицензия на использование логотипа ВТБ. Помимо этого, в пользу связи 
с банком свидетельствовал тот факт, что в 2022 году юрлицо возглавляла Елена Бурова, 
которая до этого трудилась в структурах группы ВТБ, а адрес регистрации компании 
ранее полностью совпадал с адресом группы ВТБ — Пресненская набережная, дом 10, 
стр. 1, вплоть до номера офиса. 

Frank Media направили запрос в ВТБ.  

https://frankmedia.ru/219634 
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Мир новостей, 20.09.2025, Россияне оценили сумму, 
необходимую для чувства финансовой защищённости 

По данным опроса НПФ «Достойное БУДУЩЕЕ» и Финансового 
университета при Правительстве России, большинство россиян (74,5%) 
ощущают финансовую защищённость при накоплениях не менее 1 млн рублей. 

При этом откладывать деньги граждане готовы в основном на конкретные цели — чаще 
всего это покупка жилья, помощь детям, забота о здоровье и формирование пенсионных 
накоплений. 

Среди участников опроса 23,5% считают достаточными сбережения от 1 до 3 млн 
рублей, 28,4% называют сумму от 3 до 5 млн рублей, а каждый десятый (10,6%) — от 5 
до 10 млн рублей. Чем выше доход, тем больше средств требуется для чувства 
стабильности: так, в группе с высокими доходами 26,1% назвали достаточными 
накопления более 10 млн рублей, тогда как среди малообеспеченных этот вариант 
выбрали только 10,4%. 

Около 65% респондентов готовы формировать долгосрочные накопления на протяжении 
10–15 лет. Наиболее популярная цель — покупка недвижимости или погашение ипотеки 
(28,9%). Второе место занимает образование и стартовый капитал для детей (21,1%), 
далее следуют поддержание здоровья (15,7%) и пенсионные накопления (10,5%). 

Женщины чаще указывают образование и стартовый капитал для детей (22,1% против 
19,9% у мужчин), а также заботу о здоровье (16,2% против 15,2%). Мужчины же чаще 
планируют направить накопления на открытие бизнеса (5,3% против 4,4%), 
дополнительное образование (3,9% против 3,6%) или длительный отпуск (9,8% против 
9,1%). При этом главной целью как для мужчин, так и для женщин остаётся 
приобретение жилья или погашение ипотеки: этот вариант выбрали 29,4% мужчин и 
28,5% женщин. 

Заведующий кафедрой страхования и экономики социальной сферы Финансового 
университета Александр Цыганов отметил, что россияне фактически уже занимаются 
личным финансовым планированием, хотя не всегда осознают это, и интерес к 
сбережениям в целом остаётся высоким. 

https://mirnov.ru/lenta-novostej/rossijane-ocenili-summu-neobhodimuyu-dlja-chuvstva-
finansovoi-zaschischyonnosti.html  

Экология Севера, 19.09.2025, Откладывать или жить здесь и 
сейчас: что выбрали три четверти россиян 

Большинство россиян всё чаще задумываются о том, сколько нужно 
накопить, чтобы чувствовать себя уверенно и спокойно в финансовом плане. 
Вопрос финансовой подушки безопасности становится особенно актуальным 
на фоне перемен в экономике и роста личных запросов. Совместное 
исследование НПФ «Достойное БУДУЩЕЕ» и Финансового университета при 
Правительстве России показало: для ощущения защищенности 74,5% 
граждан считают достаточной сумму не менее одного миллиона рублей. 

Сколько нужно для уверенности 
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Опрос выявил разные представления о том, какая сумма может считаться «запасом 
прочности». 

• 23,5% россиян назвали диапазон от 1 до 3 млн рублей. 

• 28,4% предпочли уровень от 3 до 5 млн рублей. 

• 10,6% считают достаточным капитал от 5 до 10 млн рублей. 

• В группе с высокими доходами 26,1% опрошенных считают нормой накопления свыше 
10 млн рублей, тогда как среди тех, у кого доходы ниже среднего, такую сумму назвали 
только 10,4%. 

Таким образом, чем выше доход семьи, тем более амбициозными становятся цели 
накоплений. 

Для чего копят чаще всего 

Россияне редко формируют сбережения «просто так» — почти всегда деньги 
откладываются под конкретные задачи. Наиболее частыми причинами называют: 

    Покупку или ремонт недвижимости — 28,9%. 

    Образование и стартовый капитал для детей — 21,1%. 

    Поддержание здоровья — 15,7%. 

    Формирование пенсионных накоплений — 10,5%. 

    «Большинство наших сограждан фактически занимаются личным финансовым 
планированием или готовы к нему», — заявил заведующий кафедрой страхования и 
экономики социальной сферы Финансового университета Александр Цыганов. 

По его словам, желание откладывать на жильё, пенсию или образование демонстрирует 
потенциальный интерес населения к финансовой грамотности. 

Сравнение приоритетов мужчин и женщин 

Цель накоплений Мужчины Женщины

Недвижимость/ипотека 29,4% 28,5% 

Пенсия 10,8% 10,2% 

Образование детей 19,9% 22,1% 

Здоровье 15,2% 16,2% 

Собственный бизнес 5,3% 4,4% 

Доп. образование 3,9% 3,6% 

Длительный отпуск 9,8% 9,1% 

Из таблицы видно: женщины чаще думают о будущем детей и медицинских расходах, 
мужчины — о бизнесе и личных проектах. 

Советы шаг за шагом: как создать финансовую подушку 
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    Определите цель. Например, квартира, образование ребёнка или резерв на лечение. 

    Рассчитайте сумму и сроки накопления. Онлайн-калькуляторы в банках помогут 
прикинуть размер ежемесячного взноса. 

    Выберите инструмент: депозит, облигации федерального займа, инвестиционные 
фонды или программы НПФ. 

    Автоматизируйте процесс: настройте автоперевод части зарплаты на отдельный счёт. 

    Пересматривайте план раз в год, корректируя его с учётом инфляции и изменения 
доходов. 

Ошибка → Последствие → Альтернатива 

• Ошибка: хранить все деньги «под подушкой». 

→ Последствие: обесценивание сбережений из-за инфляции. 

→ Альтернатива: открыть вклад с капитализацией процентов. 

• Ошибка: вкладывать все накопления в один актив, например, только акции. 

→ Последствие: высокий риск потерь при падении рынка. 

→ Альтернатива: диверсифицировать — часть в облигации, часть в депозиты, часть в 
инвестиционные фонды. 

• Ошибка: откладывать нерегулярно. 

→ Последствие: итоговая сумма окажется меньше запланированной. 

→ Альтернатива: настроить автосписание фиксированного процента от зарплаты. 

А что если… 

А что если откладывать хотя бы 10% от дохода каждый месяц? Даже при зарплате 60 
тысяч рублей это 6 тысяч ежемесячно. За год получится около 72 тысяч, а за 10 лет — 
более 700 тысяч рублей без учёта процентов. Добавив инструменты с доходностью выше 
вклада, сумма легко превысит миллион. 

Плюсы и минусы разных инструментов 

Инструмент Плюсы Минусы 

Банковский вклад Надежность, простота 
Низкая доходность, инфляция 
«съедает» прибыль 

Облигации 
Доход выше вклада, 
фиксированные выплаты 

Требуют минимального 
понимания рынка 

Акции Возможность высокой прибыли Высокий риск потерь 

НПФ 
Будущая пенсия, налоговые 
льготы 

Деньги недоступны до выхода 
на пенсию 

Инвестиционные 
фонды 

Доступ к диверсифицированным 
портфелям 

Комиссии и зависимость от 
управляющих 
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FAQ 

Как выбрать инструмент для накоплений? 

Если цель краткосрочная (1-3 года), лучше подойдут вклады или облигации. Для долгих 
сроков (10-15 лет) можно рассмотреть инвестиционные фонды или программы НПФ. 

Сколько стоит открыть счёт для накоплений? 

Обычно бесплатно. Банки и брокеры предлагают сервисы без комиссии за открытие. 

Что лучше - депозит или облигации? 

Вклад безопаснее, но менее доходен. Облигации могут дать больше прибыли, но требуют 
внимательности к срокам и эмитенту. 

Мифы и правда 

Миф: «Чтобы инвестировать, нужны миллионы». 

Правда: начать можно с 1000 рублей в облигации или фонд. 

Миф: «Депозит полностью защищает от инфляции». 

Правда: проценты часто ниже темпов роста цен. 

Миф: «НПФ ненадёжны». 

Правда: фонды регулируются Банком России и обязаны раскрывать отчётность. 

Исторический контекст 

В советское время популярным способом накоплений были сберегательные книжки. 
Люди десятилетиями откладывали на мебель или автомобиль. В 1990-е годы доверие к 
банкам сильно пошатнулось, и многие предпочитали хранить деньги в валюте «под 
матрасом». Сегодня же финансовая культура постепенно меняется: россияне осваивают 
биржу, интересуются НПФ и цифровыми сервисами. 

https://www.ecosever.ru/news/55017.html 

 

Программа долгосрочных сбережений 

Говорит Москва, 21.09.2025, Экономист предрёк повышение 
интереса россиян к программе долгосрочных сбережений 

Это произойдёт, когда снизится процентная ставка по вкладам. Такое 
мнение в эфире радиостанции «Говорит Москва» выразил главный экономист 
рейтингового агентства «Эксперт» Антон Табах.  

«Программа заработала. Такие программы достаточно медленно развиваются, об этом 
говорит весь зарубежный опыт. Плюс сейчас мешают высокие процентные ставки, 
которые откровенно отвлекают деньги в депозиты и в краткосрочные сбережения от 
долгосрочных. Но процесс идёт, вложения идут, и, скорее всего, со снижением 
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процентных ставок и с тем, когда распробуют софинансирование и другие плюшки, 
которые встроены в эту программу, интерес повысится». 

Ранее стало известно, сколько россияне вкладывают в программу долгосрочных 
сбережений. Взнос москвича достигает 102 тыс. рублей, втрое больше, чем по стране. За 
полтора года действия программы долгосрочных сбережений в нее вступили 5,2 млн 
россиян. А в регионах, где она наиболее востребована, — свыше 6,5%. Об этом говорится 
в исследовании редакции «Т-Ж», которое поступило в «Газету.Ru». 

По правилам программы долгосрочных сбережений участник должен делать взносы в 
течение 15 лет и только после этого может рассчитывать на возврат денег. Но для людей 
старшего возраста предусмотрены особые условия — получать выплаты они могут по 
достижении 60 лет для мужчин и 55 для женщин. 

http://govoritmoskva.ru/news/466916/  

NEWS.ru, 19.09.2025, Названа лучшая альтернатива 
банковскому вкладу 

С программой долгосрочных сбережений (ПДС) капитал растет 
быстрее инфляции, заявил NEWS.ru председатель Совета Национальной 
ассоциации негосударственных пенсионных фондов (НАПФ) Аркадий Недбай. 
По его словам, только за счет господдрежки с ее помощью можно получать 
от 25 до 100% годовых. Это гораздо выгоднее, чем держать деньги на 
банковском вкладе, считает эксперт. 

С ПДС ваш личный капитал растет быстрее инфляции — главным образом, благодаря 
господдержке. Только лишь она одна дает от 25% до 100% дохода на сумму взносов, а 
налоговые вычеты позволяют дополнительно вернуть от 13% до 22% вложений. Участие 
в программе гораздо выгоднее, чем банковские вклады, — сказал Недбай. 

По его словам достаточно регулярно пополнять счет небольшими суммами. Программа 
позволяет не просто сохранить деньги, но и приумножить их за счет софинансирования, 
налоговых льгот и начисляемого инвестдохода, отметил Недбай. 

Ранее экономист Михаил Задорнов рассказал, что наибольшую доходность при 
вложении 1 млн рублей принесет банковский вклад. Самые выгодные ставки банки 
предлагают по трехмесячным и четырехмесячным депозитам, а потому стоит вкладывать 
средства именно в них, считает он. 

Если же инвестор располагает и более крупными суммами, то есть смысл захеджировать 
валютный риск через квазивалютные облигации, добавил специалист. 

https://news.ru/dengi/nazvana-luchshaya-alternativa-bankovskomu-vkladu 
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Национальная Ассоциация Негосударственных Пенсионных 
Фондов, 19.09.2025, Доверие в цифрах: как программа 
долгосрочных сбережений набирает популярность 

К концу первого полугодия 2025 года количество заключенных договоров 
в рамках программы долгосрочных сбережений (ПДС) превысило шесть 
миллионов, а объем привлеченных средств - 450 миллиардов рублей. Эти 
цифры, озвученные премьер-министром Михаилом Мишустиным на 
Московском финансовом форуме, свидетельствуют о растущем доверии 
граждан к данному финансовому инструменту. 

Программа долгосрочных сбережений (ПДС) из абстрактной идеи превращается для 
граждан в реальный финансовый инструмент с ощутимой выгодой. Яркое 
подтверждение этому около 2,6 миллионов счетов, на которые недавно поступили 
первые взносы государственного софинансирования. Общий объем такой поддержки 
уже превысил 51 млрд рублей. Для примерно 40% вкладчиков это максимальные 36 
тысяч рублей в год - весомый аргумент в пользу программы. 

Рост доверия к программе долгосрочных сбережений наглядно демонстрирует 
статистика: по итогам восьми месяцев текущего года было заключено свыше 6,7 
миллионов договоров на общую сумму более 480 миллиардов рублей. 

Однако восприятие программы обществом пока неоднозначно. О ПДС слышали около 
70% граждан, но лишь каждый десятый считает свои знания исчерпывающими. 
Основные барьеры - мифы о «заморозке» средств и низкой ликвидности, длительном 
сроке, хотя программа предлагает гибкие условия. Молодежь видит в ней инструмент 
для создания «финансовой подушки», а старшее поколение - надежный способ 
приумножения сбережений с господдержкой. Помимо своей накопительной функции, 
программа долгосрочных сбережений (ПДС) предоставляет финансовую поддержку и 
служит надежной защитой в случае наступления сложных жизненных ситуаций. 

Ключ к успеху - в повышении финансовой грамотности. Важно говорить с людьми не 
только на языке процентов, но и на языке жизненных сценариев, показывая, как ПДС 
решает конкретные бытовые задачи и гармонично дополняет другие инструменты. 

Ключевая задача - это ежедневная, планомерная работа по разъяснению всех 
преимуществ ПДС. Нужно выходить далеко за рамки обсуждения доходности, 
показывая клиентам на конкретных примерах, как программа решает их повседневные 
финансовые задачи. Регулярно делиться практическими лайфхаками: как интегрировать 
долгосрочные сбережения в общий финансовый план, как эффективно использовать 
налоговые вычеты и как управлять своими целями. 

Практический опыт тех, кто уже получил выплаты, создает позитивный цикл: 
убедившись в надежности, люди увеличивают взносы, а их истории мотивируют других. 
Дальнейший рост программы зависит от разъяснительной работы - простым языком. Это 
путь к стратегической цели и увеличению доли сбережений граждан в экономике до 40%. 

Ирина Баранова, заместитель генерального директора НПФ ГАЗФОНД ПН 

https://www.napf.ru/news/napf_news_market/doverie-v-tsifrakh-kak-programma-
dolgosrochnykh-sberezheniy-nabiraet-populyarnost/  
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Ридус, 19.09.2025, Эксперт Кондрашов рассказал, как почти 
незаметно начать откладывать деньги 

Россияне стали покупать больше, но скромнее. За последний год их 
траты на мелкие товары из маркетплейсов возросли на 60-70%, однако 
средний чек снизился на 11-15%, рассказал «Ридусу» директор по продукту 
НПФ «Газфонд пенсионные накопления» Владислав Кондрашов. 

«Эта статистика показывает двойственную тенденцию: с одной стороны - рост 
потребления, с другой - осознанное стремление к экономии и снижению затрат», - 
считает он. 

По словам эксперта, крупные накопления чаще формируются из множества мелких 
вкладов, и создать финансовую подушку можно без жестких ограничений, достаточно 
внедрить несколько простых привычек. Он предлагает несколько стратегий, которые 
позволят начать копить без усилий. 

Магия округления. В конце дня загляните в банковское приложение. Если на счете 
остались сотни, десятки или единицы, переведите их в долгосрочные сбережения. 
Например, баланс составляет 2 187 рублей, в копилку могут отправиться 87 или 187 
рублей. Эта простая операция займет пять секунд, но станет кирпичиком в фундаменте 
вашего благополучия. 

Играйте в «псевдопокупки». Поймали себя на импульсивном желании что-то купить, но 
передумали? Симулируйте покупку: сразу отправьте эти деньги в копилку. Так вы 
превратите порыв потратить в импульс сохранить. 

«Каждый раз, когда вам хочется совершить импульсивную покупку (например, 
очередная рекомендация на маркетплейсе, новый гаджет, кофе с собой), остановитесь на 
секунду. Спросите себя: „Я действительно нуждаюсь в этом прямо сейчас?“. Если ответ 
„нет“, воздержитесь, а сумму этой „непокупки“ отложите», - призывает собеседник 
«Ридуса». 

Правило «сначала заплати себе». Сразу после получения зарплаты, еще до оплаты счетов 
или первого похода в магазин, переведите в накопления небольшую, комфортную для 
вас сумму (500-3000 рублей). Психологически мы легко расстаемся с деньгами, которые 
еще не «почувствовали» своими. Распределив часть денег сразу, вы не создаете 
«потери». Остальные средства расходуются как обычно. 

Разделяйте счета: храните деньги для повседневных трат и накоплений на разных счетах. 
Это убережет сбережения от необдуманных расходов. 

В условиях снижения процентных ставок по вкладам эксперт рекомендует рассмотреть 
альтернативные варианты накоплений, например, программу долгосрочных сбережений 
(ПДС), созданную в 2024 году Минфином и Банком России. 

https://www.ridus.ru/ekspert-kondrashov-rasskazal-kak-pochti-nezametno-nachat-otkladyvat-
dengi-697297.html  
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Газета.ру, 19.09.2025, Стало известно, сколько россияне 
вкладывают в ПДС  

За полтора года действия программы долгосрочных сбережений в нее 
вступили 5,2 млн россиян — 3,6% населения страны. А в регионах, где она 
наиболее востребована, — свыше 6,5%. Об этом говорится в исследовании 
редакции «Т-Ж», которое поступило в «Газету.Ru». 

«При этом в отдельных регионах популярность программы близка к нулевой. В первую 
очередь это Кавказ: Чечня, Дагестан и Ингушетия. Также мало участников в Крыму и 
Севастополе. Из 190 млрд рублей, которые россияне вложили в ПДС за полтора года, 56 
млрд приходится на Москву, Мособласть и Санкт-Петербург. Москвичи внесли по 102 
тыс. рублей на каждого участника, тогда как в среднем по стране эта сумма втрое 
меньше», — отмечается в исследовании. 

Там уточняется, что объем взносов не всегда коррелирует с доходами. Жители 
Калининградской и Томской областей вкладывают в ПДС не меньше москвичей — 
порядка 3,5% от зарплаты. В то время как жители Чукотки — лишь около 1%, 
подчеркивается в документе. 

В исследовании говорится, что первые участники ПДС уже начали получать выплаты от 
негосударственных пенсионных фондов — к середине 2025 года фонды перечислили 
вкладчикам 8,7 млрд рублей. Это 4,6% от уплаченных взносов. 

В Чечне, где ПДС пользуется наименьшей в стране популярностью, выплаты оказались 
самыми значительными — больше четверти от объема взносов, говорится в 
исследовании. 

По правилам программы долгосрочных сбережений участник должен делать взносы в 
течение 15 лет и только после этого может рассчитывать на возврат денег. Но для людей 
старшего возраста предусмотрены особые условия — получать выплаты они могут по 
достижении 60 лет для мужчин и 55 для женщин. 

Ранее сообщалось, что почти треть опрошенных россиян перевели пенсионные 
накопления в ПДС. 

https://www.gazeta.ru/business/news/2025/09/19/26761676.shtml  

МК в Питере, 19.09.2025, Петербург вошел в тройку лидеров по 
объему вложений в долгосрочные сбережения 

Программа долгосрочных сбережений (ПДС) в России за 1,5 года 
привлекла 5,2 миллиона человек (3,6% населения), из которых многие уже 
начали получать выплаты. Из 190 миллиардов рублей, вложенных в ПДС, 56 
пришлись на Москву, Московскую область и Петербург.  

В некоторых регионах, таких как Кавказ, Крым и Севастополь, программа практически 
не востребована. В Москве участники в среднем вносят 102 тысячи рублей, что в три 
раза превышает взносы в других регионах. При этом жители Чукотского автономного 
округа делают взносы, составляющие всего около 1%. 

В 2025 году начались первые выплаты, составившие 8,7 миллиарда рублей, что 
эквивалентно 4,6% от взносов. В Чеченской Республике, где программа не пользовалась 
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большой популярностью, выплаты оказались самыми высокими в стране, превысив 
четверть от внесенных средств. 

https://spb.mk.ru/social/2025/09/19/peterburg-voshel-v-troyku-liderov-po-obemu-vlozheniy-
v-dolgosrochnye-sberezheniya.html  

Рамблер, 19.09.2025, Как накопить на безбедную пенсию на 
депозитах или инвестициях в ОФЗ 

Средняя пенсия в России в 2025 году — 25 098 рублей в месяц, а средняя 
зарплата — 103 183 рубля. После выхода на пенсию доход обычно снижается 
примерно в три раза. Этих средств достаточно для покрытия базовых 
расходов — продуктов, коммунальных платежей и лекарств. Если же хочется 
сохранить привычный уровень комфорта, продолжать путешествовать или 
оказывать помощь детям и внукам, стоит заранее подумать о 
дополнительных источниках дохода. Вместе с экспертом посчитаем, сколько 
можно накопить за 15 лет и какие инструменты подойдут. 

Сколько работодатель платит взносов в ПФР 

Согласно статье 425 Налогового кодекса РФ в 2025 году работодатель платит в 
Пенсионный фонд России (ПФР) 22% от зарплаты. Но если доход работника превышает 
2,7 миллиона рублей, ставка снижается до 10%. 

Например, при средней зарплате 103,2 тысячи рублей отчисления в ПФР будут около 
22,7 тысячи рублей в месяц (103 200 × 22%). Чтобы получать пенсию, нужно иметь 15 
лет страхового стажа, возьмем в расчёт этот период. 

Получается, что отчислений в ПФР накопится 4,1 миллиона рублей (22 700 × 12 месяцев 
× 15 лет). Эти деньги аккумулируются не на вашем счёте, распоряжаться ими 
невозможно. Будущий доход по выслуге лет зависит от пенсионных баллов и 
политических решений. 

Представим: если те же 22,7 тысячи рублей в месяц инвестировать в надёжные 
инструменты, то к моменту выхода на пенсию можно создать значительный 
дополнительный доход. Одними из таких инструментов являются государственные 
облигации (ОФЗ) и банковские депозиты. Разберёмся, сколько можно накопить за 15 лет 
на таких инвестициях. 

Как копить на депозитах 

Банковский вклад (депозит) — это счёт, на котором клиент банка размещает свои 
средства и получает за это вознаграждение в виде процентов. 

Как это работает: вы положили деньги на депозит, и банк начисляет на них проценты 
каждый месяц или в конце срока. Пока деньги на счёте, кредитор может ими 
пользоваться, за что и платит вкладчикам проценты. В конце срока вы получаете обратно 
всю сумму вместе с накопленными средствами. 

Плюсы: 

    доходность в августе 2025 года составила 15,7%; 
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    вклады застрахованы государством на сумму до 1,4 миллиона рублей на одного 
человека в одном банке; 

    можно выбрать вклад с пополнением и капитализацией процентов — деньги будут 
расти быстрее; 

    проще всего открыть — достаточно приложения любого банка. 

Минусы: 

    зависит от ключевой ставки: если она снижается, то проценты по депозитам тоже 
уменьшаются, снижая доход; например, в конце 2024 года ставки были около 22%, а в 
сентябре 2025-го — около 15%; 

    деньги могут быть заморожены до конца срока — досрочное снятие почти всегда 
снижает процент до 0,01%; 

    налог на проценты; согласно статье 214.2 НК РФ — 13%, удерживается 
автоматически, если доход превышает необлагаемый лимит — 1 миллион рублей, 
умноженный на максимальную ключевую ставку из действовавших в течение 
указанного календарного года. 

Сколько можно накопить на депозитах 

Предположим, ваш текущий доход равен средней зарплате в России и есть возможность 
откладывать 22,7 тысячи рублей в месяц, как отчисляет работодатель в ПФР. Так как 
ставки по вкладам колеблются, возьмём среднее значение за последние 10 лет, по 
данным ЦБ РФ, и получим ~8,6%. 

Посчитаем на калькуляторе вкладов, сколько принесёт депозит через 15 лет: 

    ставка 8,6% годовых; 

    ежемесячное пополнение на 22,7 тысячи рублей; 

    накопленные проценты оставляем на вкладе (эффективная ставка с учётом 
капитализации — 17,43%); 

    для расчёта налога 13% возьмём ставку ЦБ в 21%, значит, необлагаемая сумма 
процентов будет до 210 тысяч рублей (1 миллион × 21%). 

Итого, если копить на пенсию самостоятельно с помощью депозитов, потенциально 
можно накопить 9,3 миллиона за 15 лет, что больше чем в два раза суммы взносов 
работодателем в ПФР (4,1 миллиона рублей). Но стоит учитывать, что часть накоплений 
съест инфляция. ЦБ прогнозирует её на уровне 4% в 2026–2027 годах. Предположим, что 
это среднегодовой темп на последующие 15 лет, тогда среднегодовая доходность по 
вкладам снизится до 4,6% (8,6–4%). По такой величине мы получим за 15 лет сумму 
накоплений, равную примерно 6,4 миллиона рублей. 

Как копить с помощью облигаций 

Государственные облигации (ОФЗ) — это долговые ценные бумаги, которые выпускает 
государство. 

Как это работает: вы покупаете облигацию, государство выплачивает проценты — 
купоны и возвращает инвестору вложенную сумму в конце срока. 

Плюсы: 
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    доходность около 13–14% на сентябрь 2025 года; 

    минимальный риск дефолта, только если государство обанкротится; 

    просто купить через приложения банков или финансовые сервисы, например Сбер или 
платформу «Финуслуги» от Московской биржи. 

Минусы: 

    если инфляция выше доходности, реальная прибыль снижается; 

    нужно платить налог на доход по купону от 13% согласно статье 224 НК РФ (купоны 
приходят чистыми от налога — его за вас оплачивает брокер); 

    доходность может колебаться, особенно с изменением ключевой ставки. 

Сколько можно накопить на ОФЗ 

Предположим, что вы также инвестируете 22,7 тысячи рублей в месяц и купоны 
добавляете к основному капиталу. Когда доход по купонам не превышает 2,4 миллиона 
рублей, налог взимается по ставке 13%. Для расчёта доходности возьмём ставку ОФЗ с 
сайта ЦБ РФ — 13,69%. 

Посчитаем потенциальный доход на каждый год с накопительным эффектом: 

    вложенная сумма за год — 22 700 × 12; 

    проценты за год — (22 700 × 12) × 13,69% за минусом налога 13%; 

    к каждому году будем прибавлять ежемесячное пополнение — 22 700 × 12. 

Пример расчёта: (22 700 × 12) + ((22 700 × 12) × 13,69% – 13%) + 22 700 × 12. 

Получается, если вкладывать в ОФЗ сумму, эквивалентную отчислениям работодателя в 
ПФР, мы получим 10,2 миллиона рублей за 15 лет. 

Теперь так же, как в депозитах, рассчитаем доходность с учётом инфляции по ставке 
9,69% (13,69–4%). Через 15 лет получим капитал в 7,7 миллиона рублей. 

Что выбрать для формирования прибавки к пенсии 

Сравним преимущества и риски каждого типа будущего дохода 
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Пенсионные отчисления предполагают предсказуемость и надёжность, отмечает эксперт 
по фондовому рынку БКС Мир инвестиций Андрей Смирнов. По его словам, это 
позволяет рассматривать более рискованные альтернативы для получения 
существенного эффекта. Но по мере приближения к пенсионному возрасту нужно 
снижать допустимый уровень риска. Начать откладывать на пенсию нужно как можно 
раньше, чтобы дольше работал эффект сложного процента, рекомендует эксперт. 

Как выбрать стратегию накопления 

При выборе инструментов инвестирования учитывайте: 

    Самостоятельные накопления через депозиты или облигации с учётом инфляции 
могут принести в два раза больше, чем стандартные пенсионные отчисления. ОФЗ дают 
более высокую доходность, чем депозиты по текущим средним ставкам. 

    Можно сочетать оба варианта: ОФЗ и депозиты — диверсифицировать 
инвестиционный портфель, чтобы получить рост капитала и снизить риски. 

    Используя вклады и облигации можно контролировать свои накопления. Депозит хоть 
и можно закрыть в любой момент, но если сделать это досрочно, то накопленные 
проценты сгорят. ОФЗ тоже можно продать когда угодно. Но учтите, если это сделать в 
течение трёх лет владения ценными бумагами и получить прибыль, придётся уплатить 
налог 13–15% с суммы дохода от продажи. 

Главное 

Если откладывать сумму, сопоставимую с пенсионными отчислениями работодателя, то 
за 15 лет можно накопить значительно больше, чем через ПФР. На депозитах получится 
около 6,4 миллиона рублей с учётом инфляции, а на ОФЗ — 7,7 миллиона. Для 
сравнения: в ПФР за тот же срок накопится 3,6 миллиона, но этими средствами 
распоряжаться нельзя. 
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Оптимальная стратегия — начать инвестировать как можно раньше и 
диверсифицировать вложения. Депозиты надёжные и частично застрахованные 
государством, облигации дают более высокую доходность при умеренном риске. 
Совмещая инструменты, можно создать дополнительный капитал к пенсии и сохранить 
финансовую свободу. 

https://finance.rambler.ru/investicii/55321726-kak-nakopit-na-bezbednuyu-pensiyu-na-
depozitah-ili-investitsiyah-v-ofz/  

Лента новостей Биробиджана, 19.09.2025, Негосударственные 
пенсионные фонды на пике: рекордные 9 триллионов рублей 
на счетах 

Объем пенсионных средств в негосударственных пенсионных фондах 
(НПФ) достиг впечатляющих 8,7 триллионов рублей. За второй квартал 2025 
года эта сумма увеличилась на 5%, а по сравнению с прошлым годом – на 
целых 13%. Средний доход по пенсионным накоплениям возрос до 15,5% 
годовых, а доходность пенсионных резервов достигла 19% годовых, пишет 
Дзен-канал «Monocle.ru». 

Сильный рост пенсионных резервов 

Пенсионные резервы НПФ показали максимальный прирост в размере 7,3% за II квартал 
2025 года, что стало возможным благодаря увеличению доходов от размещенных 
средств и притоку новых денег в программу негосударственного пенсионного 
обеспечения. Общий объем пенсионных резервов составил 2,5 триллиона рублей. 

Увеличение пенсионных накоплений 

Пенсионные накопления также продемонстрировали рост на 3,2%, достигая 3,5 
триллиона рублей, что связано с повышением доходов от инвестирования. Согласно 
данным Центробанка, НПФ активно покупали облигации федерального займа с 
постоянным купонным доходом, что способствовало снижению доли корпоративных 
облигаций в своем портфеле. 

Динамика участников и тенденции 

Количество участников программы долгосрочных сбережений во втором квартале 
выросло на треть, составив 5,2 миллиона человек. Однако число застрахованных лиц 
продолжает снижаться из-за естественной утраты клиентской базы, что зафиксировано в 
период с апреля по июнь: показатель сократился на 75 тысяч, составив 35,3 миллиона 
человек. 

Несмотря на положительную динамику, уровень интереса к программе долгосрочных 
сбережений и ИИС третьего типа остается низким. Эксперты подчеркивают, что 
недостатки предыдущих накопительных систем все еще актуальны, а условия по ИИС-3 
требуют значительного времени для инвестирования средств. 

https://birobidzhan-news.ru/society/2025/09/20/16641.html  
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PRIMPRESS, 21.09.2025, Все встало на свои места. Почему 
российские пенсионеры такие бедные 

Большинство граждан России совершают ошибки при планировании 
долгосрочных сбережений, что усложняет достижение финансовой 
стабильности после выхода на пенсию. Такое мнение выразила 
исполнительный директор «СберНПФ» Алла Пальшина. 

Она подчеркнула, что наиболее распространенными ошибками являются поздний старт 
накоплений, отсутствие конкретных целей, преждевременное снятие средств и 
игнорирование инфляционных процессов. 

В «СберНПФ» обращают внимание, что даже при умеренной инфляции в 5% 
покупательная способность денег за 20-25 лет сокращается примерно вдвое. «Чем позже 
человек начинает копить, тем больше усилий потребуется, чтобы компенсировать 
упущенное время», – отметила Пальшина. 

Когда человек откладывает деньги без ясных целей и сроков, накопления зачастую 
расходуются на текущие нужды, а не на долгосрочные цели. «В результате к моменту 
выхода на пенсию не останется ни достаточной суммы, ни четкого плана действий», – 
добавила она. 

Для снижения рисков и сохранения покупательной способности сбережений в 
«СберНПФ» рекомендуют применять диверсифицированный подход. В частности, 
распределять средства между банковскими продуктами, инвестиционными 
инструментами и программой долгосрочных накоплений (ПДС) с государственной 
поддержкой. Также есть возможность воспользоваться налоговыми льготами при 
участии в ПДС, подчеркнула она. 

https://primpress.ru/article/126625  

ФедералПресс, 19.09.2025, Красноярский край лидирует в 
Сибири по программе долгосрочных сбережений 

Регион демонстрирует впечатляющие результаты в реализации 
федеральной программы долгосрочных сбережений (ПДС), стартовавшей в 
январе 2024 года. Согласно официальным данным, жителями края уже 
заключено более 130 тысяч договоров, а общий объем взносов превысил 7 
миллиардов рублей. Эти показатели выводят Красноярский край на первое 
место в Сибирском федеральном округе по активности участия в программе. 

«Программа долгосрочных сбережений создана как современный инструмент 
финансовой защиты граждан. Она помогает выстраивать устойчивую стратегию 
накоплений, позволяя обеспечить себе дополнительную финансовую поддержку в 
будущем», – рассказали в пресс-службе краевого правительства. 

Показатели демонстрируют высокий интерес жителей края к формированию 
долгосрочных накоплений и подтверждают доверие к механизму ПДС. 

Программа долгосрочных сбережений создана как современный инструмент 
финансовой защиты граждан. Она помогает выстраивать устойчивую стратегию 
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накоплений, позволяя обеспечить себе дополнительную финансовую поддержку в 
будущем. 

Среди ключевых преимуществ ПДС – возможность перевода пенсионных накоплений в 
программу, софинансирование от государства, которое увеличивает личные взносы 
граждан, право на получение выплат в особых жизненных ситуациях, надежная защита 
сбережений благодаря государственным гарантиям. 

Жители края могут участвовать в программе как за счет личных средств, так и за счет 
средств работодателей, а также использовать уже сформированные пенсионные 
накопления. Такой гибкий подход делает ПДС доступной для разных категорий 
населения и помогает повысить уровень финансовой устойчивости семей. 

https://fedpress.ru/news/24/economy/3401833 

Кирсановская газета, 19.09.2025, Финансовой грамотности 
научили клиентов Кирсановского кадрового центра 

Сотрудники Кирсановского кадрового центра провели мероприятие, 
направленное на повышение финансовой грамотности. Клиентам центра 
рассказали о программе долгосрочных сбережений. 

«Просто для себя» — под таким названием Центр занятости населения по городу 
Кирсанову и Кирсановскому округу организовал для своих клиентов показ обучающей 
презентации в рамках стратегии повышения финансовой грамотности. 

— Программа долгосрочных сбережений начала действовать с января 2024 года. Это 
финансовый инструмент, позволяющий копить деньги на пенсию или другие важные 
цели с софинансированием государства. Программа долгосрочных сбережений — новый 
механизм, который поможет гражданам самостоятельно сформировать пенсионные 
накопления, создать финансовую подушку безопасности или накопить средства на 
крупные цели, — рассказала Алёна Коблова, специалист Кирсановского кадрового 
центра. 

Как отмечают организаторы встречи, присутствующие получили информацию о том, что 
в настоящее время существует Программа долгосрочных сбережений, с помощью 
которой у жителей России появилась новая возможность накопить на любые цели с 
гарантией и поддержкой государства. 

Сотрудники кадрового центра помогли слушателям стать более информированными и 
уверенными в финансовых вопросах. 

https://gazetakirsanov.ru/news/society/2025-09-19/finansovoy-gramotnosti-nauchili-klientov-
kirsanovskogo-kadrovogo-tsentra-297719 
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Bankinform.ru, 19.09.2025, Совкомбанк запустил вклад со 
ставкой до 21,5% 

Совкомбанк обновил условия по вкладу «Золотая осень», в результате 
чего максимальная доходность достигла 21,5% годовых. Соответствующая 
информация появилась на сайте банка. 

Однако такая ставка доступна лишь на 3 месяца и лишь при одновременном соблюдении 
двух условий: 

1. Вкладчик должен заключить договор долгосрочных сбережений (ПДС), сделав взнос 
не менее суммы вклады (если взнос меньше, добавка в размере 5 процентных пунктов 
будет действовать только на часть вклада, равную взносу в ПДС). 

2. Вкладчик должен подключить подписку «Халва Десятка» и ежемесячно совершать по 
карте «Халва» не менее 10 покупок на общую сумму не менее 20 тысяч рублей. 

Если эти условия не соблюдаются, базовая ставка по трёхмесячному вкладу будет равна 
15,5% годовых. 

Соблюдение только второго условия (траты по карте «Халва») позволит увеличивать 
ставки по вкладу не только на 3 месяца, но и на другие сроки. Надбавка составит от 1 до 
4 процентных пунктов в зависимости от срока. Доходность вклада в результате будет 
равна от 14% до 16,5% годовых. Базовые ставки (без дополнительных условий) - от 12% 
до 15,5% годовых. 

Схема «вклад + ПДС», при которой клиент получает повышенную ставку за вступление 
в программу долгосрочных сбережений используют и другие банки - Сбер, ВТБ, Альфа-
Банк, Газпромбанк и др. 

https://bankinform.ru/news/139141 

 

Новости развития системы обязательного пенсионного 
страхования и страховой пенсии 

Коммерсантъ, 19.09.2025, Путин предложил подавлять 
инфляцию вместо ежеквартальной индексации пенсий 

Президент РФ Владимир Путин заявил, что ежеквартальная 
индексация пенсий и социальных пособий возможна, но отметил, что более 
эффективный способ - сдерживание инфляции. Проводить ежеквартальную 
индексацию предложил глава партии «Справедливая Россия - За правду» 
Сергей Миронов. 

«Индексация ежеквартально различных социальных пособий... В целом, конечно, 
хотелось бы это сделать, надо подумать. Есть другой способ. Вы сказали, это в связи с 
тем, что инфляция у нас достаточно высокая, но есть другой способ: подавление 
инфляции, чтобы такой проблемы не было»,- сказал Владимир Путин. 
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В четверг Владимир Путин провел встречу с лидерами всех думских фракций, включая 
Владимира Васильева («Единая Россия»), Геннадия Зюганова (КПРФ), Леонида 
Слуцкого (ЛДПР), Сергея Миронова и Алексея Нечаева («Новые люди»). После общей 
встречи президент поговорил с каждым из них. 

https://www.kommersant.ru/doc/8043510  

МК, 19.09.2025, Неожиданно раскрыта позиция Путина по 
индексации пенсионных выплат 

Идею о пересмотре размера пенсий и социальных выплат каждый 
квартал в условиях значительного роста цен допустимо проработать, 
однако первостепенной задачей остается противодействие самой инфляции. 
Такое заявление сделал президент России Владимир Путин в ходе диалога с 
руководителями парламентских фракций. 

«Ежеквартальная индексация различных социальных пособий. В целом, конечно, 
хотелось бы это сделать. Надо подумать», - ответил глава государства на предложение, 
озвученное лидером одной из думских партий. При этом президент подчеркнул, что 
инфляционный фон в nation остается высоким, и существует альтернативный путь - 
сдерживание инфляционных процессов. 

Вместе с тем Путин предостерег от искушения решить вопрос за счет эмиссии денежных 
средств с их последующим распределением. Подобные действия способны лишь 
усугубить положение наиболее уязвимых групп граждан. Президент предложил отдавать 
предпочтение мерам, которые позволяют устранить проблему на фундаментальном 
уровне. 

18 сентября 2025 года в резиденции Ново-Огарево прошла встреча Путина с главами 
фракций Государственной думы. В беседе также приняли участие первый заместитель 
руководителя администрации президента Сергей Кириенко и спикер нижней палаты 
парламента Вячеслав Володин. 

https://www.mk.ru/economics/2025/09/19/neozhidanno-raskryta-poziciya-putina-po-
indeksacii-pensionnykh-vyplat.html  

Ведомости, 22.09.2025, Динамика роста доходов бюджета 
Соцфонда кратно замедлилась 

Бюджет Социального фонда России в январе - июне 2025 г. получил 
доходы в размере 7,9 трлн руб., следует из Оперативного доклада об 
исполнении бюджета Фонда пенсионного и социального страхования РФ (СФР) 
Счетной палаты. Показатель оказался на 6,8% больше, чем за тот же период 
2024 г. В первой половине 2024 г. бюджет фонда получил доходы в объеме 7,38 
трлн руб., рост год к году тогда составил около 30%. К 1 июля 2025 г. 
выполнение годового плана по доходам составило 47,4%, что выше 
прошлогоднего уровня на 1,4 процентного пункта (п. п.). 

Основная часть поступлений в 2025 г. пришлась на страховые взносы. Их объем достиг 
5,7 трлн руб., что соответствует 71,8% доходов фонда. Средства включают взносы на 
обязательное пенсионное страхование, а также - на случай временной 
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нетрудоспособности и в связи с материнством, а также от несчастных случаев на 
производстве и профзаболеваний. По сравнению с аналогичным периодом 2024 г. рост 
составил 10,6%. Годовой план по сборам страховых взносов выполнен на 47,2%. В 
первой половине прошлого года объем взносов составил 5,12 трлн руб., относительно 
первой половины 2023 г. сумма выросла в 1,4 раза. 

Объем межбюджетных трансфертов из федерального бюджета снизился. В первом 
полугодии 2025 г. они составили 1,9 трлн руб., что меньше уровня прошлого года на 
106,1 млрд руб., или на 5,4%. Все средства пошли на государственные гарантии, 
социальные пособия и другие выплаты, финансируемые из федерального бюджета. За 
аналогичный период предыдущего года трансферты выросли в 1,2 раза в годовом 
выражении. 

Расходы фонда также увеличились. В январе - июне они достигли 8,1 трлн руб., что на 
11,8% больше, чем годом ранее. Это 47,6% от утвержденных годовых назначений. Траты 
фонда за шесть месяцев 2024 г. составили 7,24 трлн руб., к первой половине 2023 г. 
расходы выросли на 17,7%, а годом ранее, к 2022 г., - на 11%. 

С начала 2025 г. Соцфонд повысил размеры пенсий и пособий. С 1 января страховые 
пенсии выросли на 9,5%, в среднем они составили 24 092,44 руб. С 1 февраля на 9,5% 
увеличились государственные пособия, социальные выплаты и средства материнского 
капитала. С 1 апреля социальные пенсии выросли на 14,75%. Их средний размер на 1 
июля 2025 г. составил 15 534,78 руб., за год сумма стала больше на 2057,94 руб. Расходы 
на пенсионное обеспечение за полугодие составили 5,8 трлн руб., это на 11,9%, больше, 
чем годом ранее. 

На меры поддержки семей с детьми направлено 979,7 млрд руб., что соответствует 42,1% 
годового плана. Основная часть этих расходов - 760,6 млрд руб., или 77,6%, - пошла на 
выплату ежемесячного пособия в связи с рождением и воспитанием ребенка, говорится 
в отчете Счетной палаты. На материнский капитал выделено 194,2 млрд руб. С начала 
программы сертификаты на маткапитал получили 14,8 млн семей. В первом полугодии 
2025 г. государство выдало 341 100 сертификатов (за первое полугодие 2024 г. - 355 860). 

Рост дефицита 

Размер дефицита бюджета СФР в первом полугодии составил около 220 млрд руб., за 
аналогичный период прошлого года фонд зафиксировал профицит в 140 млрд руб., 
следует из данных Счетной палаты. Закон о бюджете Соцфонда на 2025 г. предполагает 
его дефицит в размере 369,5 млрд руб. на конец года. В частности, доходы 
запланированы в объеме 16,6 трлн руб., расходы - 16,9 трлн руб. Общий объем 
межбюджетных трансфертов, получаемых из федерального бюджета, составит 4 трлн 
руб. 

Возросший дефицит бюджета Соцфонда мог стать причиной, по которой власти 
прорабатывают отмену льготных тарифов страховых взносов для субъектов малого и 
среднего предпринимательства (МСП), писали «Ведомости» 20 августа. 

Дефицит в 220 млрд руб. - это «вполне допустимая стандартная сумма», считает 
профессор Финансового университета при правительстве РФ Александр Сафонов. 
Максимальный дефицит Пенсионного фонда России (до объединения с Социальным 
фондом с 1 января 2023 г. - «Ведомости») в период экономического кризиса в 2015 г. не 
превышал 514 млрд руб., а по итогам 2023 г. технический дефицит составлял чуть 
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больше 593 млрд руб. из-за уменьшения федерального трансферта с 5 трлн до 4 трлн 
руб., приводит примеры Сафонов. Он подчеркивает, что реального денежного дефицита 
не было. 

Дефицит Соцфонда укладывается в плановые показатели и финансируется за счет 
средств фонда, он возник в связи с индексацией пенсий, пособий и иных выплат, 
отмечает эксперт Центра макроэкономического анализа и краткосрочного 
прогнозирования Эмиль Аблаев. Динамика доходов фонда во многом отражает темп 
прироста денежных доходов граждан, отмечает Аблаев. По его словам, размер дефицита 
не вызывает тревоги за счет его плановости, а также профицита прошлого года. 

Прогнозы на конец года 

Расходы Социального фонда в текущем году будут меньше, чем за предшествующие 
периоды, поскольку в результате пенсионной реформы в 2025 г. новых выходов на 
пенсию по возрасту не будет, поясняет Сафонов. Он добавляет, что основные расходы 
будут связаны только с выплатами уже назначенных пенсий и их индексацией, а также с 
повышением пенсий работающим пенсионерам. Траты на конец года составят порядка 
17 трлн руб. и будут вблизи запланированных показателей, а вот поступления зависят от 
макроэкономической динамики во втором полугодии, говорит Аблаев. 

В конце 2025 г. не стоит ожидать масштабных выплат премий и 13-х зарплат, как в конце 
2024 г., накануне введения прогрессивной шкалы налогообложения по НДФЛ, считает 
директор Центра региональной политики ИПЭИ РАНХиГС Владимир Климанов. Он 
полагает, что темпы роста доходов бюджета Соцфонда могут оказаться ниже 
прошлогодних, что способно усилить дефицит. Климанов отмечает, что значительная 
часть доходов фонда формируется за счет трансфертов из федерального бюджета, 
которые сейчас обеспечивают более трети поступлений. Даже первичный дефицит при 
недополучении взносов от хозяйствующих субъектов в значительной мере 
компенсируется этими трансфертами, говорит Климанов. 

Размер дефицита Социального фонда будет в пределах запланированного при условии 
возврата фонду части страхового тарифа, который связан с установлением льгот 
отдельным отраслям и категориям, считает Сафонов. Речь идет об отсрочках по уплате 
страховых взносов для компаний пострадавших отраслей и регионов. По его словам, 
показатель не превысит 400-500 млрд руб., при этом СФР сохранит способность 
выплачивать гражданам все установленные страховые и социальные пенсии и пособия. 

Eсли зарплаты растут, увеличиваются и отчисления, благодаря чему бюджет фонда 
пополняется опережающими темпами, поясняет Климанов. По итогам шести месяцев 
динамика денежных доходов населения складывается выше, чем прогнозировало 
Минэкономразвития осенью 2024 г., поэтому доходы фонда могут превысить плановый 
показатель, отмечает Аблаев. Рост зарплаты обеспечил позитивную динамику 
поступлений. Минэк ожидал, что рост реальных располагаемых денежных доходов 
населения в среднем составит 4,7% в год в 2025-2027 гг., следует из прогноза за сентябрь 
2024 г. Реальные располагаемые денежные доходы населения в первом полугодии 2025 
г. показали рост на 7,8% годовых, следует из данных Росстата. Аблаев не исключает, что 
по итогам года дефицит может быть даже меньше текущего уровня благодаря росту 
доходов. 
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Независимая газета, 21.09.2025, Пенсии в три раза отстают 
от текущей инфляции 

Средний размер пенсии в номинальном выражении с начала года 
увеличился на 350 руб., сообщил ТАСС со ссылкой на данные Социального 
фонда России. Инфляция в РФ за тот же период превысила 4%. И для 
компенсации такого подорожания средние пенсии должны были бы 
увеличиться почти на тысячу рублей. Сложившаяся в РФ модель 
«отстающей индексации» приводит к снижению реальной покупательной 
способности пенсий. Чиновники же уверяют, что ситуацию изменит переход 
на индексацию пенсий в два этапа со следующего года. 

Средний размер пенсии в номинальном выражении, назначенной пенсионерам, 
состоящим на учете в системе Социального фонда России (СФР), в августе 2025 года 
составил 23,5 тыс. руб., следует из данных СФР. Для сравнения: на начало года средняя 
пенсия составляла 23,1 тыс. руб. Таким образом, с начала года пенсии увеличились почти 
на 350 руб. Пенсии неработающих граждан за тот же период выросли всего на 255 руб.: 
с 23,7 тыс. в январе этого года до 24 тыс. в августе. Быстрее растут пенсии работающих 
пенсионеров. С начала года они увеличились на 516 руб. - с 20 834 руб. в январе до 21 
350 руб. в августе. 

Индексация пенсий при этом значительно отстает от уровня инфляции в стране. К концу 
июля инфляция в РФ с начала года составила 4,5%. Если бы пенсии индексировались на 
уровень реальной инфляции, то доплата с начала года составила бы свыше 1 тыс. руб., 
то есть почти в три раза больше фактического повышения. 

Неадекватная индексация пенсий приводит к абсолютному и относительному 
обнищанию пенсионеров в РФ. Абсолютное обнищание - это сокращение покупательной 
способности пенсий. А относительное обнищание - это снижение отношения пенсий к 
средним заработкам. И это относительное обнищание гражданских пенсионеров 
ускорится этой осенью из-за запланированной индексации зарплат силовиков, а также 
увеличения военных пенсий. 

С 1 октября этого года зарплаты и пенсии военнослужащих и сотрудников других 
силовых структур, а также ряда категорий бюджетников будут проиндексированы на 
7,6%. «Запланированная с 1 октября 2025 года правительством России индексация 
зарплат на 7,6% направлена на повышение окладов в первую очередь военнослужащих 
и сотрудников силового блока - сотрудников МВД, Росгвардии, служащих учреждений 
и органов уголовно-исполнительной системы, работников органов принудительного 
исполнения и других», - сказала в воскресенье первый зампред думского комитета по 
труду, соцполитике и делам ветеранов Елена Цунаева. Аналогичным образом будут 
повышены и пенсии силовых ведомств. 

На прошлой неделе глава СФР Сергей Чирков сообщал, что индексация пенсий в России 
со следующего года теперь будет проходить в два этапа: с 1 февраля пенсию увеличат на 
уровень инфляции, а с 1 апреля - в зависимости от доходов Социального фонда России. 
При этом он напомнил: первая индексация будет формироваться на уровне инфляции 
предыдущего года, то есть роста цен, который был зафиксирован в прошлом году. Вторая 
же будет зависеть от доходов фонда, то есть будет формироваться из страховых взносов, 
зависящих от уровня зарплат в России. 
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«В следующем году по закону планируется 1 февраля индексация (страховой пенсии) на 
уровень фактической инфляции и 1 апреля в зависимости от возможности бюджета 
Социального фонда», - сказал позднее глава думского комитета по труду, социальной 
политике и делам ветеранов Ярослав Нилов. То есть, пояснил депутат, в течение января 
в правительстве определят уровень фактической инфляции, и с февраля страховые 
пенсии будут проиндексированы, как и другие социальные выплаты. «И если пройдет 
вторая индексация (в апреле), то тогда очевидно, что это (в сумме с первой индексацией) 
будет выше уровня фактической инфляции (за 2025 год)», - пояснил Нилов. 

Переход на двухэтапную индексацию пенсии эксперты называли более справедливым 
механизмом. «Повышение пенсий с 1 февраля обеспечит перерасчет пенсионных выплат 
с учетом инфляционных процессов, а уровень индексации пенсий с 1 апреля, который 
затронет только страховую часть (фиксированная часть останется без изменений), будет 
зависеть от роста заработных плат в 2025 году. Именно от уровня заработных плат 
зависит сумма отчислений страховых взносов, уплачиваемых работодателями в 
Соцфонд. 

А эти отчисления, в свою очередь, формируют доходы Социального фонда, которые 
могут быть направлены на повышение страховой части пенсии», - считает завкафедрой 
международных экономических отношений Президентской академии Татьяна 
Подольская. «По прогнозным оценкам, рост зарплат в России в 2025 году составит около 
12%. Эта цифра может быть ориентиром для определения уровня индексации страховой 
части пенсии с 1 апреля 2026 года», - добавляла она. 

По итогам прошлого года отчисления с зарплат нынешних работников покрыли 86% 
расходов на страховые пенсии, тогда как еще в 2022-м этот показатель составлял 67%. В 
итоге в 2024 году Соцфонд собрал в свой бюджет взносов на 8,73 трлн руб., а на выплату 
трудовых пенсий потратил 10,15 трлн. Таким образом, первичный дефицит в 2024 году 
опустился до 1,4 трлн руб. - самого низкого значения с 2014 года. 

Однако на фоне сокращения дефицита бюджета Соцфонда индексация страховых пенсий 
проводится с постоянным опозданием. Так, в 2025 году пенсии были проиндексированы 
на 9,5%. И это значит, что с 1 февраля 2025 года выплаты пожилым увеличили на уровень 
официальной инфляции прошлого, 2024 года. Текущую модель индексации пенсий 
многие эксперты прямо называли моделью «отстающей индексации» (см. «НГ» от 
27.01.25). «Индексация пенсий и социальных пособий происходит в начале года по 
уровню инфляции прошлого года. А с нового года происходит последовательно 
снижение реальной покупательной способности в силу продолжающегося роста в новом 
году цен. К примеру, страховые пенсии с 1 января проиндексированы на 9,5%, но эта 
индексация компенсировала рост цен за 2024 год. А с начала года цены выросли на 
8,28%. Это означает снижение покупательной способности в среднем на 8,28% в 
текущем году», - рассуждал профессор Финансового университета Александр Сафонов. 

В социологических исследованиях отмечается, что при общем росте доходов в стране 
реальные пенсионные выплаты с поправкой на инфляцию продолжают снижаться, что в 
результате негативно сказывается именно на потребительской уверенности старшего 
поколения. «Индекс потребительской уверенности в старшей группе (старше 50 лет) 
практически за все 25 лет проведения исследования постоянно показывает самое низкое 
поквартальное значение по сравнению с молодым и средневозрастным поколением 
респондентов», - сообщали в Высшей школе экономики (ВШЭ) (см. «НГ» от 21.01.25). 
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В результате при номинальном росте пенсии российских пенсионеров продолжают 
отставать от инфляции. Так, в июле в номинальном выражении средняя назначенная 
пенсия увеличилась на 11,8% в годовом выражении, а реальная - всего на 2,8%. Для 
сравнения: средняя начисленная зарплата за тот же период увеличилась на 5% в 
реальном выражении, а средняя зарплата превысила 103 тыс. Пенсия в результате теперь 
составляет менее четверти от средней заработной платы. По рекомендациям же 
международных организаций выплаты пожилым не должны быть ниже 40% среднего 
заработка в стране (см. «НГ» от 14.09.25). 

Между индексацией пенсий и повышением цен всегда есть временной лаг, напоминает 
доцент РЭУ им. Плеханова Вадим Ковригин. «В соответствии с порядком индексации 
пенсии повышаются раз в год, 1 января. При этом правительству дано право с учетом 
реальной инфляции повышать стоимость пенсионного коэффициента в течение года. 
Такой порядок действует до 2026 года. В феврале пенсию с учетом инфляции 2024 года 
доиндексировали и совокупно увеличили на 9,5%. А в 2026 году пенсии повысят на 
уровень инфляции 2025 года», - сообщает эксперт. При этом он сомневается, что власти 
в будущем будут спешить с быстрой доиндексацией. «Бюджетная политика чрезвычайно 
мягкая, и любая быстрая индексация - один из инфляционных факторов», - сообщает 
Ковригин. 

«По данным Социального фонда, средняя пенсия составляет 23 519 руб., что на 350 руб. 
выше, чем в начале года. Однако инфляция в 4% делает это увеличение недостаточным 
для удовлетворения реальных потребностей пенсионеров. Причины, по которым пенсии 
растут медленнее цен, связаны с несколькими факторами. Во-первых, индексации 
пенсий основываются на фиксированных коэффициентах, которые не всегда учитывают 
реальную экономическую ситуацию. Кроме того, реальная инфляция может быть выше 
официальных данных. Это еще больше снижает возможность пенсионеров 
поддерживать привычный уровень жизни», - добавляет руководитель отдела 
независимого профсоюза «Новый труд» Мария Коледа. По ее мнению, для повышения 
уровня жизни пенсионеров необходим сбалансированный подход к индексации пенсий. 
«Важно учитывать как инфляцию, так и рост заработных плат. Также стоит рассмотреть 
возможность более частой индексации, например ежеквартальной. Такие меры помогут 
лучше адаптироваться к инфляционным процессам и обеспечат пенсионерам достойное 
существование», - рассуждает эксперт. 

https://www.ng.ru/economics/2025-09-21/1_4_9342_pensions.html  

Новые Известия, 22.09.2025, Реальные пенсии продолжают 
отставать от инфляции: что ждет российских пенсионеров 

С начала 2025 года средний размер пенсии в России вырос в номинальном 
выражении, однако его динамика по-прежнему не успевает за ростом цен. По 
данным Социального фонда России, средняя назначенная пенсия в августе 
достигла 23,5 тысячи рублей, тогда как в январе она составляла 23,1 тысячи. 
Таким образом, с начала года выплаты увеличились всего на 350–400 рублей.  

Пенсии неработающих граждан выросли чуть меньше — на 255 рублей, тогда как у 
работающих пенсионеров прибавка оказалась заметнее — 516 рублей, уточняет ТАСС. 
На первый взгляд, рост есть, но если сопоставить его с инфляцией, становится 
очевидным, что покупательная способность пожилых россиян падает. 
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К концу июля инфляция в стране с начала года составила 4,5%, а по некоторым оценкам, 
с января цены выросли и того больше — около 8,3%. В этих условиях для того, чтобы 
сохранить прежний уровень жизни, средняя пенсия должна была увеличиться как 
минимум на тысячу рублей. 

Существующая практика «отстающей индексации», когда выплаты корректируются 
только в начале года по уровню инфляции предыдущего года, фактически приводит к 
уменьшению реальной ценности пенсий. Чиновники уверяют, что ситуация изменится с 
2026 года благодаря переходу на двухэтапную индексацию: с 1 февраля выплаты будут 
корректироваться по инфляции, а с 1 апреля — в зависимости от доходов Социального 
фонда, которые формируются из страховых взносов. 

Однако пока эта схема остается обещанием будущего. В текущем году пенсионеры 
продолжают отставать от роста цен, а одновременно увеличиваются зарплаты в силовых 
ведомствах и бюджетном секторе. 

С 1 октября 2025 года планируется индексировать оклады и пенсии военнослужащих, 
сотрудников МВД, Росгвардии и других силовых структур на 7,6%. Это создает 
дополнительное давление на соотношение пенсий гражданских пенсионеров к средним 
заработкам: относительное обнищание — снижение доли пенсионных выплат по 
сравнению с зарплатами — усиливается. 

На фоне этих процессов пожилые граждане сталкиваются с двумя проблемами 
одновременно. С одной стороны, абсолютная покупательная способность пенсий 
снижается, и даже при номинальном росте денег они могут позволять себе меньше 
товаров и услуг. С другой стороны, пенсия по-прежнему составляет менее четверти 
средней зарплаты в стране, тогда как международные стандарты рекомендуют сохранять 
её на уровне не ниже 40%. В социологических исследованиях отмечается, что старшее 
поколение демонстрирует наименьшую потребительскую уверенность, что отражает 
осторожность в расходах и снижение внутреннего спроса. 

По мнению экспертов, предложенная двухэтапная индексация способна частично 
сгладить этот разрыв. Первая фаза в феврале позволит компенсировать инфляцию 
прошлого года, а апрельская корректировка с учётом доходов Социального фонда 
создаёт потенциал для дополнительного роста пенсий при увеличении зарплат в 
экономике. По прогнозам, рост заработной платы в России в 2025 году может составить 
около 12%, что станет ориентиром для второй индексации. Однако существует риск, что 
при слабом росте доходов Соцфонда дополнительного повышения не будет, а 
пенсионеры снова останутся «за бортом» текущих инфляционных процессов. 

Таким образом, номинальный рост пенсий пока остаётся формальным, а реальные 
доходы большинства пожилых россиян продолжают снижаться. Даже на фоне 
сокращения дефицита бюджета Социального фонда, который в 2024 году составил 
рекордно низкие 1,4 триллиона рублей, существующая модель индексации не способна 
оперативно защищать пенсионеров от ценовых скачков. Для реального улучшения 
положения пожилых граждан потребуются либо более частые корректировки выплат в 
течение года, либо целевые меры поддержки наиболее уязвимых слоев населения. Пока 
же двухэтапная индексация остаётся шагом в правильном направлении, но не решает 
всех проблем пенсионной системы. 
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Аналитики Контур.Маркета подсчитали, как изменились цены на базовые продукты за 
год, изучив более 250 миллионов чеков из розничных магазинов по всей стране. 

Самое резкое подорожание коснулось сливочного масла — его средняя цена выросла на 
35%, до 221 рубля за пачку, при этом спрос заметно снизился. На втором месте оказалась 
говядина, подорожавшая на 25% до 1210 рублей за килограмм, третье место — 
растительное масло, которое за год прибавило 21%. 

Также заметно выросли цены на хлеб, макароны и сахар. При этом свинина и яйца стали 
дешевле, но спрос на них также снизился. 

Все эти изменения особенно ощутимы для пенсионеров, которые покупают большинство 
товаров продуктовой корзины на свои скромные доходы: повышение цен напрямую 
сокращает их возможности при ежедневных покупках и сильно бьет по семейному 
бюджету. 

https://newizv.ru/news/2025-09-22/realnye-pensii-prodolzhayut-otstavat-ot-inflyatsii-chto-
zhdet-rossiyskih-pensionerov-437913  

МК, 21.09.2025, Почти 3 миллиона пенсионеров ждет 
индексация с 1 октября: кто и сколько получит 

С 1 октября российских пенсионеров ждет последняя в этом году 
плановая индексация. Конечно, не всех подряд, а лишь военных пенсионеров, 
выплаты которым, начиная с 4-го квартала 2025 года, будут 
проиндексированы на 7,6%. Это следует из постановления правительства о 
повышении денежного довольствия военнослужащих, которое было подписано 
10 сентября. В результате пенсионные выплаты вырастут почти у 3 млн 
россиян. 

Отметим, что пенсии военных пенсионеров привязаны к повышению размера денежного 
довольствия военнослужащих и рассчитываются исходя из него. Изначально, согласно 
апрельским поправкам в бюджет, размер окладов и пенсий военных и силовиков 
планировали проиндексировать на 4,5%. Однако позже Минобороны предложило 
увеличить коэффициент индексации до 1,076, то есть поднять выплаты на 7,6%. Это 
несколько ниже текущей годовой инфляции, которая все еще превышает 8%, но в то же 
время в полтора раза выше изначальных планов. 

Как пояснили в Госдуме, с 1 октября будут повышены выплаты для военных 
пенсионеров и бывших сотрудников силовых ведомств. Индексация коснется граждан, 
получающих пенсию за выслугу лет, по инвалидности и в связи с потерей кормильца, 
если эти выплаты назначены по военной линии. Конкретное число россиян, которых 
коснется октябрьская индексация, пока не названо. Но известно, что в стране 
насчитывается свыше 2,7 млн получателей военных пенсий. Перерасчет их выплат будет 
автоматическим на основании обновленных окладов - никаких заявлений в Соцфонд 
подавать не надо. 

Средний размер военной пенсии в 2025 году составляет около 43-45 тысяч рублей в 
месяц. Эта сумма складывается из нескольких составляющих, причем порядок ее расчета 
регулируется специальными нормами пенсионного законодательства для 
военнослужащих. Размер пенсий бывших военнослужащих и силовиков определяется на 
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основе окладов по должности и званию, надбавок, а также применяемого понижающего 
коэффициента. При минимальной выслуге в 20 лет берется 50% от довольствия, за 
каждый последующий год добавляется по 3%, но не более 85%. Далее применяется 
понижающий коэффициент, который в 2025 году составляет 93,59%. Также учитывается 
районный коэффициент для служащих в особых климатических условиях и 
дополнительные надбавки за участие в боевых действиях, инвалидность или за 
иждивенцев. 

Комментирует Андрей Лобода, экономист, топ-менеджер в области финансовых 
коммуникаций: 

«С 1 октября 2025 года военные пенсионеры и бывшие сотрудники силовых ведомств 
получат повышенные выплаты. Размер их пенсий рассчитывается исходя из окладов по 
званию и должности, надбавок и понижающего коэффициента, который сегодня равен 
93,59% от денежного довольствия. Повышение окладов на 7,6% автоматически приведет 
к росту пенсий этой категории граждан. 

Данное решение носит системный характер и касается очень большой социальной 
группы, насчитывающей несколько миллионов человек. Для военных пенсионеров 
стабильность выплат напрямую связана с уровнем жизни, поэтому индексация на 7,6% - 
хорошая прибавка, особенно в условиях инфляционного давления. Индексация встроена 
в механизм формирования военных пенсий и всегда следует за изменением денежного 
довольствия военнослужащих. Это делает социальную политику предсказуемой и 
прозрачной, и это тоже плюс. 

Основной позитив от данной меры заключаются в том, что государство подтверждает 
выполнение обязательств перед людьми, чья служба связана с повышенными рисками. 
Поддержка доходов этой категории граждан благоприятно сказывается на экономике 
регионов, где доля военных пенсионеров значительна. 

Безусловно, для бюджета РФ такой шаг - дополнительные расходы, а различия в темпах 
индексации военных и гражданских пенсий могут вызвать вопросы о социальной 
справедливости. Тем не менее сама формула расчета пенсий военных четко привязана к 
окладам и не зависит от решений, принимаемых «вручную»: рост довольствия 
автоматически увеличивает выплаты. 

В целом мера направлена на укрепление социальной стабильности и на приоритетное 
целевое финансирование, связанное с безопасностью страны». 

https://www.mk.ru/economics/2025/09/21/pochti-3-milliona-pensionerov-zhdet-indeksaciya-
s-1-oktyabrya-kto-i-skolko-poluchit.html  



              

   

 45 

 

         

       МОНИТОРИНГ СМИ

РИА Новости, 20.09.2025, Кабмин РФ одобрил проект о 
двустороннем соглашении по пенсионному обеспечению 
спасателей 

Правительство РФ одобрило законопроект, направленный на 
обеспечение возможности реализации двусторонних соглашений с другими 
государствами по вопросам пенсионного обеспечения лиц, проходивших 
службу в органах по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 
ликвидации последствий стихийных бедствий других стран. 

Заседание кабмина прошло в четверг. 

«О проекте федерального закона «О внесении изменений в Закон Российской Федерации 
«О пенсионном обеспечении лиц, проходивших военную службу, службу в органах 
внутренних дел, Государственной противопожарной службе, органах по контролю за 
оборотом наркотических средств и психотропных веществ, учреждениях и органах 
уголовно-исполнительной системы, войсках национальной гвардии Российской 
Федерации, органах принудительного исполнения Российской Федерации, и их семей»... 
Одобрить проект федерального закона... и внести его в Государственную Думу в 
установленном порядке», - говорится в сообщении на сайте кабмина.  

RT, 19.09.2025, Депутат: в 2026 году страховые пенсии россиян 
будут индексироваться дважды 

В 2026 году страховые пенсии россиян будут индексироваться дважды, 
и это станет продолжением новой практики, которую власти впервые 
объявили в этом году. Социальный фонд уже подтвердил: первый этап 
состоится 1 февраля, второй - 1 апреля, рассказал в беседе с RT депутат 
Госдумы Алексей Говырин. 

«На февральскую прибавку влияет показатель инфляции за 2025 год, а на апрельскую - 
реальные доходы самого фонда, прежде всего поступления страховых взносов от 
работающих граждан. Цифры по первому этапу можно оценить уже сейчас. Банк России 
в базовом прогнозе называет диапазон инфляции за 2025 год на уровне 6-7%», - пояснил 
собеседник RT. 

По его словам, с апрельской индексацией ситуация сложнее. 

«Здесь механизм привязан не к инфляции, а к доходам Соцфонда, которые зависят от 
уровня занятости, роста зарплат и поступлений страховых взносов. Если экономика 
покажет динамику выше прогнозов и страховые взносы поступят в больших объёмах, 
апрельский процент может оказаться ощутимым. Для самих пенсионеров это означает, 
что привычная, раз в год, индексация теперь превращается в механизм с двумя точками 
роста в течение календарного года», - заключил парламентарий. 

Ранее в Госдуме объяснили, как отсутствие трудового стажа отразится на пенсии. 

https://russian.rt.com/russia/news/1535691-deputat-strahovye-pensii-rossiyan  
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ТАСС, 20.09.2025, В Думе считают необходимым усилить роль 
службы в армии в расчете пенсии 

При расчете гражданской страховой пенсии необходимо усилить роль 
периода срочной службы в армии - сейчас в пенсионных коэффициентах он 
оценивается ниже, чем период ухода за ребенком, такой подход стоит 
пересмотреть. Об этом заявил ТАСС председатель комитета Госдумы по 
вопросам собственности, земельным и имущественным отношениям, член 
Национального финансового совета Банка России Сергей Гаврилов (фракция 
КПРФ). 

«В обращениях граждан о пенсиях нередко встает вопрос о службе в Советской Армии. 
Формально этот период включается в страховой стаж, но только при условии, что до или 
после службы человек имел официальные трудовые отношения. Это создает ситуацию, 
при которой армейская служба оказывается учтенной не полностью и лишь в сочетании 
с другими периодами работы. Для многих это превращается в препятствие при 
оформлении пенсии: если молодой советский мужчина ушел в армию сразу после школы 
и сразу после службы, например, занялся неофициальной работой или долгое время 
учился, годы армии могут не сыграть своей роли», - отметил он. 

Другой момент - коэффициенты, которые начисляются за каждый год срочной службы: 
сегодня это 1,8 пенсионного коэффициента за полный календарный год, напомнил 
Гаврилов. «Для сравнения: за уход за вторым ребенком начисляется 3,6 балла, то есть 
ровно вдвое больше. Получается парадокс - период исполнения воинской обязанности, 
напрямую связанный с обороной страны, оценивается ниже, чем социальные периоды. 
Не стоит ли пересмотреть подходы и уравнять значимость разных жизненных этапов?» 
- задается вопросом парламентарий. 

Особая проблема касается тех, кто служил в составе групп войск за пределами СССР, 
полагает Гаврилов.»Этот период засчитывается в стаж, но только как обычная срочная 
служба без дополнительных льгот. Между тем в советской и российской системе для 
военной выслуги такие периоды часто имели повышенные коэффициенты - год службы 
считался за два или даже три, если речь шла о боевых действиях. Для гражданской 
страховой пенсии подобного механизма не существует: человек получает ровно те же 1,8 
коэффициента за год, вне зависимости от того, служил он в учебной части в Подмосковье 
или стоял на боевом дежурстве в Восточной Европе», - пояснил депутат. 

Увеличить пенсионный коэффициент за каждый год службы 

Выход из этой ситуации может быть найден только через изменения в законодательстве: 
нужно отменить условие «работа до или после службы» - сам факт прохождения армии 
должен засчитываться без дополнительных условий, полагает Гаврилов. «Второе 
направление - увеличение пенсионного коэффициента за каждый год службы хотя бы до 
уровня 3,6, чтобы поставить его в один ряд с социальными периодами. Третье - введение 
особого порядка для тех, кто служил за пределами страны, где нагрузка и риски были 
объективно выше. Здесь может обсуждаться как повышенный коэффициент, так и 
возможность льготного пересчета стажа», - предлагает глава комитета. 

Последние, кто служил в Советской армии, сегодня имеют возраст не младше 52 лет, но 
вопрос не уходит в прошлое: многие участники СВО - это мужчины старших возрастов, 
среди которых есть и старше 52 лет, напоминает депутат. «Сегодняшняя система 
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работает формально, оставляя за скобками важные обстоятельства. У государства есть 
все основания рассматривать службу в армии как неотъемлемую часть трудового пути 
человека. И если речь идет о справедливом отношении к заслугам граждан перед 
страной, логично закрепить это не только в словах, но и в цифрах, от которых напрямую 
зависит размер будущей пенсии», - заключил он. 

https://tass.ru/obschestvo/25110237  

ТАСС, 19.09.2025, Бюджет Соцфонда за первое полугодие 
исполнен с дефицитом в 218 млрд рублей 

Доходы Социального фонда России в первом полугодии 2025 года 
составили 7,9 трлн рублей, а расходы - 8,1 трлн рублей. Бюджет за шесть 
месяцев исполнен с дефицитом в 218 млрд рублей, свидетельствует 
оперативный доклад Счетной палаты о ходе исполнения бюджета фонда за 
январь - июнь 2025 года. 

«Бюджет Социального фонда России за первое полугодие 2025 года исполнен с 
дефицитом в объеме 218,3 млрд рублей. В первом полугодии 2025 года в бюджет СФР 
поступили доходы в общем объеме 7,9 трлн рублей, что на 6,8% больше 
соответствующего показателя 2024 года. Исполнение годового плана по доходам 
выросло на 1,4 процентного пункта и по состоянию на 1 июля 2025 года составило 
47,4%», - говорится в докладе. 

Основную долю в общей структуре доходов фонда составили страховые взносы - 5,7 
трлн рублей, за год они выросли на 540,2 млрд рублей (на 10,6%). Расходы в первом 
полугодии 2025 года выросли относительно аналогичного периода 2024-го на 855,6 млрд 
рублей (11,8%) и составили 8,1 трлн рублей (47,6% от утвержденных годовых 
назначений). 

В частности, расходы на пенсионное обеспечение населения за год выросли почти на 622 
млрд рублей (11,9%), составив на 1 июля 2025 года 5,8 трлн рублей. На реализацию мер 
социальной поддержки семей с детьми израсходовано 979,7 млрд рублей (42,1% от 
годового объема). Основная доля в указанных расходах (77,6% или 760,6 млрд рублей) 
приходится на выплату ежемесячного пособия в связи с рождением и воспитанием 
ребенка, также на материнский капитал израсходовано 194,2 млрд рублей. 

https://tass.ru/ekonomika/25108191  

ТАСС, 20.09.2025, Соцфонд: средний размер пенсий вырос 
почти на 350 рублей с начала 2025 года 

Средний размер пенсии в номинальном выражении, назначенной 
пенсионерам, состоящим на учете в системе Социального фонда России, в 
августе 2025 года составил 23 519 рублей. С начала года пенсии выросли 
почти на 350 рублей, свидетельствуют данные фонда, которые изучил ТАСС. 

На 1 января 2025 года показатель составлял 23 175 рублей. 

Пенсии неработающих в январе составляли 23 758 рублей, а в августе - уже 24 013 
рублей. Таким образом, они выросли на 255 рублей. При этом пенсии работающих 
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пенсионеров растут значительно быстрее. С начала года они увеличились на 516 рублей 
- с 20 834 рублей в январе до 21 350 рублей в августе. 

Кроме того, численность пенсионеров, состоящих на учете в системе Соцфонда, по 
данным на 1 августа 2025 года составила 40 млн 761 тыс. человек, тогда как в январе она 
составляла 41 млн 169 тысяч. 

https://tass.ru/ekonomika/25109697  

РИА Новости, 20.09.2025, Россияне со средней зарплатой 
заработают от 4,5 пенсионных баллов за 2025 год 

Россияне с заработной платой около 105-110 тысяч рублей в месяц 
смогут заработать в учет будущей пенсии от 4,5 индивидуальных 
пенсионных коэффициента (ИПК) за этот год, рассказал РИА Новости 
доцент кафедры общественных финансов финансового факультета 
Финансового университета при правительстве РФ Игорь Балынин. 

«По моим прогнозам, средняя заработная плата в 2025 году составит 105-110 тысяч 
рублей. При реализации обозначенного прогноза у гражданина со средней заработной 
платой будет сформировано от 4,567 ИПК до 4,784 ИПК», - сказал Балынин. 

Он уточнил, что при ежегодном формировании такого количества пенсионных баллов в 
течение 25 лет пенсия может составить более 25,5 тысячи рублей. При стаже в 30 лет она 
может превысить 28,8 тысячи рублей, а при стаже 35 лет - 32 тысячи рублей. 

«Соответственно, мы получаем, что средняя заработная плата позволяет обеспечить 
страховую пенсию в размере на 2-5% выше средней страховой пенсии по старости при 
страховом стаже в 25 лет, на 15-19% - при страховом стаже в 30 лет, на 28-33% - при 
страховом стаже в 35 лет», - отметил эксперт. 

https://ria.ru/20250920/pensiya-2043114292.html  

Прайм, 21.09.2025, Эксперт рассказал о доплатах пенсионерам 
к 1 октября 

Доплаты и прочие меры социальной поддержки предусмотрены в ряде 
регионов к отмечаемому 1 октября Международному дню пожилого человека, 
рассказал агентству «Прайм» профессор, декан факультета права НИУ ВШЭ 
Вадим Виноградов. 

Эти меры не входят в перечень федеральных обязательств, их реализация зависит от 
решений региональных и местных властей. 

«Поэтому сумма и условия получения дополнительных выплат могут различаться в 
зависимости от региона», - поясняет эксперт. 

Например, в Челябинской области предусмотрена выплата в размере 800 рублей для 
граждан, достигших к 1 октября 2025 года возраста 55 лет (для женщин) и 60 лет (для 
мужчин). В Рязанской области действует ежегодная мера поддержки в 539,24 рубля, 
которая предоставляется пенсионерам старше 90 лет, при условии, что они получают 
страховую пенсию по старости и проживают на территории региона. 
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В Ненецком автономном округе предусмотрены две категории выплат: 5000 рублей 
назначаются пенсионерам, чей возраст не превышает 70 лет и которые имеют не менее 
15 лет трудового стажа в округе. А тем, кто старше 70 лет и при этом имеет аналогичный 
стаж либо проживает в НАО не менее 20 лет, а также инвалидам предоставляется 
компенсационная выплата в размере 16 тысяч рублей. 

Также, по словам Виноградова, в ряде муниципалитетов действуют собственные 
программы поддержки. Так, в Дмитровском районе Московской области утвержден 
порядок предоставления материальной помощи ко Дню пожилого человека. В рамках 
этой инициативы жителям района, достигшим 70-летнего возраста, при отсутствии 
официальной занятости и регистрации по месту жительства, выплачивается 500 рублей. 

«Пенсионерам рекомендуется заранее обратиться в территориальное отделение 
Социального фонда России или в многофункциональный центр и уточнить, 
предусмотрена ли выплата в конкретном регионе и требуется ли подача заявления», - 
объяснил юрист. 

https://1prime.ru/20250921/pensii-862516444.html  

Газета.ру, 22.09.2025, Россиянам рассказали, кому положены 
две пенсии 

Россияне, которым назначена пенсия по линии Минобороны, МВД 
России, Федеральной службы безопасности и ряда других органов власти, 
очень часто продолжают свою трудовую деятельность в гражданских 
организациях. Такие граждане могут рассчитывать на две пенсии, сказал 
«Газете.Ru» кандидат экономических наук, доцент Финансового 
университета при правительстве РФ Игорь Балынин. 

«За них при работе в гражданских организациях уплачиваются страховые взносы, а, 
соответственно, и формируются пенсионные права на назначение страховой пенсии по 
старости. Вторая пенсия - страховая - положена им, исходя из соблюдения условий, 
установленных для ее получения. В 2025 году они следующие: 15 лет страхового стажа, 
30 индивидуальных пенсионных коэффициентов, достижение общеустановленного 
пенсионного возраста. Мужчинам 1962 года рождения и женщинам 1967 года рождения 
при выполнении указанных выше условий может быть назначена страховая пенсия в 
2026 году (в 64 года и 59 лет соответственно). Мужчинам 1961 года рождения и 
женщинам 1966 года рождения страховая пенсия может быть назначена с 2024 года (в 63 
года и 58 лет соответственно)», - отметил Балынин. 

По его словам, для реализации своего права на назначение страховой пенсии в качестве 
второй необходимо обратиться лично с заявлением в Социальный фонд России или 
МФЦ или по почте или дистанционно через единый портал «Госуслуг». 

Балынин подчеркнул, что страховая пенсия в качестве второй назначается без учета 
фиксированной выплаты к ней (сейчас ее размер составляет 8907,70 рубля). Экономист 
добавил, что на страховую пенсию, назначенную в качестве второй, распространяются и 
проводимые индексации, и осуществляемая ежегодно в августе беззаявительная 
корректировка (она проводится в случае продолжения трудовой деятельности после 
назначения страховой пенсии). 
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Экономист оценил, что в 2026 году у работавших в 2025 году пенсионеров, имеющих 
страховую пенсию как вторую, она будет повышена три раза: в феврале на уровень 
инфляции 2025 года, в апреле с учетом роста доходов бюджета Социального фонда 
России, в августе - с учетом сформированных в 2025 году индивидуальных пенсионных 
коэффициентов. При этом пенсии, назначенные по линии указанных выше органов 
власти, индексируются в соответствии с теми правилами, которые действуют для таких 
пенсий: например, в октябре 2025 года они будут увеличены на 7,6%. Соответственно, у 
получателей двух пенсий обе пенсии индексируются в установленные сроки и с учетом 
правил, которые применяются для каждой из них, заключил Балынин. По его словам, для 
проведения указанных индексаций заявление подавать не требуется: все производится 
автоматически. 

Ранее министр финансов Антон Силуанов анонсировал индексацию всех социальных 
выплат. 

https://www.gazeta.ru/business/news/2025/09/22/26767940.shtml  

PensNews, 19.09.2025, Никто из россиян не выйдет на пенсию в 
2025 году - к этому привели три причины 

2025 год может стать уникальным периодом, когда значительное число 
россиян не смогут оформить страховую пенсию по старости. Такой прогноз 
дал экономист Игорь Балынин, объяснив это стечением нескольких ключевых 
условий пенсионной реформы. Кто останется без выплат и что делать уже 
сейчас - разбираемся в материале. 

Доцент Финансового университета при правительстве РФ Игорь Балынин заявил, что в 
2025 году у многих граждан не возникнет права на страховую пенсию. Причина - в 
одновременном действии трех обязательных условий, которые выполнить для получения 
выплат. 

Три кита пенсионного права:  

1. Возраст: Достижение установленного законом пенсионного возраста.  

2. Страховой стаж: Не менее 15 лет официального трудового стажа.  

3. Пенсионные коэффициенты (ИПК): Накопить минимум 30 баллов.  

Именно из-за первого условия 2025 год станет исключительным. Как напомнил эксперт, 
пенсионный возраст повышается постепенно. Это создает «демографическую яму» для 
тех, кто по графику реформы должен выйти именно в 2025-м. 

Наглядный пример:  

• Мужчины 1962 г.р. и женщины 1967 г.р. по новым правилам достигнут своего 
пенсионного возраста лишь в 2026 году (в 64 и 59 лет соответственно). Таким образом, 
в 2025 году они еще не смогут претендовать на пенсию, даже при наличии достаточного 
стажа и баллов.  

А что насчет 2024 и 2026? 
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Ситуация не повторится в ближайшие годы. Например, мужчины 1961 г.р. и женщины 
1966 г.р. уже вышли на пенсию в 2024-м (в 63 и 58 лет). А те, кто ждет своей очереди в 
2026-м, как раз достигнут нужного возраста. 

Есть ли исключения? 

Важно отметить: речь идет только о страховой пенсии по старости на общих основаниях. 
Право на досрочную пенсию сохраняется. Ее получают:  

• Педагоги, медики и представители других профессий с особыми условиями труда.  

• Многодетные матери.  

• Жители Крайнего Севера и другие льготные категории.  

Что это значит для вас? 

Если вы планируете выйти на пенсию в ближайшие годы, стоит заранее проверить свой 
статус на сайте Госуслуг в разделе «Формирование пенсионных прав». Убедитесь, что 
вам хватает стажа и баллов, чтобы в свой год выхода не столкнуться с неприятными 
сюрпризами. 

Вывод: Заявление экономиста не предполагает «отмену пенсий» в 2025 году, а скорее 
отражает естественный результат постепенного перехода к новым возрастным 
критериям для назначения пенсий. 

https://pensnews.ru/news/17889  

Всем!ру, 19.09.2025, Рождаемость следует поддерживать  

В Государственной Думе России подготовлен законопроект № 1018064-
8 «О внесении изменения в статью 8 Федерального закона «О страховых 
пенсиях», предусматривающий изменения условий выходя на пенсию женщин, 
которые родили и воспитали двух или более детей. 

Срок выхода на пенсию будет зависеть от количества детей, так, например, женщины, 
родившие и воспитавшие двух детей, смогут выйти на пенсию рань на 12 месяцев, 
установленного пенсионного возраста, а женщины, родившие и воспитавшие троих 
детей — на 36 месяцев, и соответственно, женщины, родившие четверых и более детей 
— на 60 месяцев раньше пенсионного возраста, установленного в нашей стране. 

«Снижение пенсионного возраста для женщин, имеющих двух и более детей, — это 
важная социальная поддержка со стороны государства, которая стимулирует поднятие 
демографического уровня в стране. Данная инициатива является ответом на вызовы, 
связанные со старением населения и низким уровнем рождаемости, и направлена на 
укрепление института семьи и поддержку материнства. 

Испокон веков материнство было и остается основополагающей ценностью общества, 
определяющей его будущее. Именно мать закладывает первые кирпичики личности, 
формирует моральные принципы и передает культурное наследие. 

Однако современный мир ставит перед женщинами все больше вызовов. Совмещение 
карьеры и материнства становится сложной задачей, требующей огромных усилий и 
самоотдачи. Государственная поддержка материнства играет ключевую роль в создании 
благоприятных условий для рождения и воспитания детей. Это не только финансовая 
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помощь, но и создание инфраструктуры, обеспечивающей доступность детских садов, 
развивающих центров и медицинских услуг. 

Важно понимать, что инвестиции в поддержку материнства — это инвестиции в будущее 
страны. Здоровые, образованные и воспитанные дети — это гарантия развития 
экономики, науки и культуры. Поэтому, государству необходимо разрабатывать и 
реализовывать эффективные программы, направленные на поддержку семьи и 
повышение престижа материнства. 

Создание условий для гармоничного развития личности ребёнка, начиная с первых лет 
жизни, — это залог процветания нации. И в этом процессе роль матери неоценима. 
Поддержка материнства — это не просто социальная помощь, это стратегическая 
инвестиция в будущее. 

С экономической точки зрения, снижение пенсионного возраста позволит женщинам, 
посвятившим значительную часть жизни воспитанию детей, раньше выйти на 
заслуженный отдых и получить возможность полноценно насладиться плодами своего 
труда. Это также снизит нагрузку на систему здравоохранения, так как женщины, 
получившие возможность раньше выйти на пенсию, смогут уделять больше времени 
своему здоровью и профилактике заболеваний. 

Социальный аспект данной меры заключается в признании государством неоценимого 
вклада матерей в воспитание будущих поколений. Забота о детях — это тяжёлый труд, 
требующий больших усилий и самоотдачи. Снижение пенсионного возраста станет 
символическим жестом благодарности и уважения к женщинам, которые выбрали путь 
материнства. 

В целом, снижение пенсионного возраста для матерей — это важный шаг в направлении 
укрепления социальной поддержки семьи и стимулирования рождаемости. Правильно 
сбалансированная и продуманная политика в этой области может стать эффективным 
инструментом решения демографических проблем и создания благоприятных условий 
для развития будущих поколений», — отмечает доцент Ставропольского филиала 
Президентской академии Лилия Рябова. 

https://wsem.ru/publications/rozhdaemost_sleduet_podderzhivat_39997/ 

АиФ, 19.09.2025, К общему уровню. Кому по новым правилам 
положена доплата к пенсии 

Если прожиточный минимум пенсионера в регионе выше федерального 
уровня, ему положена специальная доплата. Ее рассчитают так, чтобы 
итоговый доход был равен этому минимуму, рассказала aif.ru доцент 
Финансового университета при правительстве РФ Наталья Оганова. 

Такое постановление приняли в правительстве. Новые правила вступят в силу с 1 января 
2026 года. По оценкам Соцфонда, тех пенсионеров, у кого ежемесячный доход ниже 
прожиточного минимума, в России сегодня свыше шести миллионов человек. 

В том случае, если региональный минимум для неработающего пенсионера ниже общего 
по стране, дополнительные выплаты уже полагаются, уточняет Оганова. По новым 
правилам на добавку к пенсии теперь смогут рассчитывать и те, у кого в регионе 
прожиточный минимум выше федерального. 
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«При расчете дохода пенсионера будут учитывать саму пенсию, денежный эквивалент 
льгот, дополнительное материальное обеспечение (например, надбавки лауреатам 
госпремий или кавалерам орденов) и прочие меры социальной поддержки, - добавляет 
Оганова. - Чтобы получить добавку к пенсии, обращаться и писать заявления никуда не 
нужно, деньги будут поступать на счет автоматически вместе со всеми выплатами». 

Прожиточный минимум для пенсионеров в России в этом году составляет 15 250 руб. В 
разных регионах этот уровень может быть выше или ниже - все зависит от местного 
законодательства. В Москве, например, он равняется 17 897 руб., в Санкт-Петербурге - 
16 623 руб., в Свердловской области - 15 098 руб. 

По данным Соцфонда, средний размер пенсии в России в июле этого года составил 23 
456 руб. в месяц. Работающие в среднем получали 21 115 руб., неработающие - 23 999 
руб. А со следующего года пенсии будут индексировать дважды в год - 1 февраля и 1 
апреля, напоминает эксперт. В феврале их увеличат в соответствии с уровнем инфляции, 
а в апреле - исходя из доходов Соцфонда. 

https://aif.ru/money/mymoney/k-obshchemu-urovnyu-komu-po-novym-pravilam-polozhena-
doplata-k-pensii  

Конкурент, 19.09.2025, Индексация пенсий произойдет по 
новым правилам. Несмотря на сложности в экономике 

Министерство финансов Российской Федерации намерено провести 
индексацию всех гарантированных государством социальных выплат. Об 
этом заявил глава ведомства Антон Силуанов, выступая на Московском 
финансовом форуме (МФФ). 

«Мы проиндексируем все наши выплаты социальные, как положено по закону», – 
заверил министр, подчеркнув, что данная мера будет реализована «несмотря на 
сложности в экономике». 

Параллельно с этим председатель Социального фонда Российской Федерации Сергей 
Чирков озвучил важные изменения, касающиеся индексации пенсий, которые вступят в 
силу с 2026 г. По его словам, процесс индексации будет проходить в два этапа. 

Первая индексация запланирована на 1 февраля и коснется страховых пенсий. Важно 
отметить, что размер этого увеличения будет привязан к уровню инфляции прошлого 
года. 

Вторая индексация, по информации Сергея Чиркова, состоится 1 апреля. Этот этап будет 
зависеть от финансовых поступлений в Социальный фонд, которые, в свою очередь, 
формируются из страховых взносов, напрямую связанных с уровнем заработной платы. 

Новый двухэтапный механизм индексации пенсий с 2026 г. призван обеспечить более 
гибкий и, возможно, более существенный рост пенсионных выплат, учитывая как 
инфляционные процессы, так и экономическую активность в стране. 

https://konkurent.ru/article/80736  
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PRIMPRESS, 19.09.2025, Новая льгота вводится для всех 
пенсионеров, у кого пенсия ниже 31 470 рублей 

Пенсионерам сообщили о новой социальной привилегии, которая 
станет доступной при определенном уровне выплат. Документ о ее введении 
уже подписан в нескольких регионах страны. В качестве порогового значения 
установлена достаточно высокая сумма. Об этом рассказала специалист по 
пенсионным вопросам Анастасия Киреева, сообщает PRIMPRESS. 

По ее словам, пожилые граждане смогут воспользоваться этой возможностью через 
консультации с профильными экспертами. Бесплатные встречи помогут решить важные 
вопросы, связанные с льготами, соцдоплатами или оплатой коммунальных услуг. 
Участие в таких мероприятиях будет доступно при достижении определенного уровня 
пенсии. 

Речь идет о личных консультациях с юристами, которые смогут посетить пенсионеров. 
В ближайшее время подобные встречи пройдут в государственных учреждениях в 
различных регионах. Помимо юристов, на консультациях будут присутствовать 
представители прокуратуры и других ведомств. 

«У пожилых часто возникают вопросы, связанные с нюансами оформления льгот, 
начислением социальных выплат или оплатой коммунальных услуг. Сейчас не у каждого 
есть возможность оплачивать услуги юриста, особенно пенсионерам. Поэтому подобная 
бесплатная помощь будет очень востребована», — подчеркнула Киреева. 

Она добавила, что на федеральном уровне бесплатные юридические консультации 
предоставляются только льготным категориям, например, ветеранам. Однако в 
отдельных регионах такую поддержку начали распространять и на остальных 
пенсионеров, если их доход ниже установленного минимума. Например, в Московской 
области этот показатель составляет 31 470 рублей, что позволяет охватить широкую 
аудиторию. 

Записаться на прием можно, предъявив паспорт и подтверждение дохода через 
социальный центр. Сделать это планируется уже в ближайшее время. 

https://primpress.ru/article/126583  

PRIMPRESS, 19.09.2025, С 20 сентября. Пенсионеров, кто 
получает пенсию на банковскую карту, ждет новый запрет 

Пенсионерам сообщили о новом этапе, который затронет тех, кто 
получает выплаты на банковскую карту. Уже с 20 сентября многие пожилые 
граждане столкнутся с этим изменением, и им потребуется строго 
соблюдать новые правила ради собственной безопасности. Об этом 
предупредила специалист по пенсионным вопросам Анастасия Киреева, 
сообщает PRIMPRESS. 

По ее словам, в ближайшее время владельцам пенсионных карт придется проявлять 
повышенную осторожность. Такой способ получения средств сейчас используют 
большинство пожилых людей, и именно из-за этого мошенники начинают активнее 
охотиться за их деньгами, ориентируясь на определенные даты зачислений. 
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«Злоумышленники начали мониторить графики поступлений пенсий на банковские 
счета в различных регионах страны. Даты могут отличаться в зависимости от 
населенного пункта, однако информация о них легко доступна, что используют 
мошенники. Как только деньги зачисляются, они начинают звонить пенсионерам, 
используя уже знакомые сценарии», — отметила Киреева. 

Злоумышленники продолжают выдавать себя за сотрудников полиции или банковских 
служащих, сообщая, что с карты пытаются похитить деньги. Поскольку выплаты только 
что поступили, такие звонки вызывают у пожилых сильное психологическое давление, 
и многие могут поверить мошенникам. 

«Злоумышленники сделают все возможное, чтобы обманом перевести деньги со счета 
пенсионера на чужой счет. Вернуть средства в таком случае практически невозможно», 
— предупредила специалист. 

Эксперт советует всем, кто столкнется с подобными звонками, полностью игнорировать 
подобные сообщения и не вступать в диалог. Особенно важно начать соблюдать эти 
меры уже с 20 сентября, когда выплаты начнут поступать на карты в большинстве 
регионов. 

https://primpress.ru/article/126582  

Экология Севера, 21.09.2025, Почему японцы богаче к пенсии: их 
правило сбережений доступно каждому 

Россияне всё чаще задумываются о том, как правильно распределять 
доходы, чтобы к пенсии иметь не только государственные выплаты, но и 
личные накопления. Экономисты отмечают: начинать формировать 
финансовую подушку и долгосрочные сбережения стоит как можно раньше. 
Это не требует сверхусилий - достаточно систематичности и разумного 
подхода. 

«Для финансовой подушки размером в 6-12 зарплат нужно откладывать 5-10% от 
зарплаты и 15-30% от премий», - сказал доцент Финансового университета при 
правительстве РФ Игорь Балынин. 

С чего начать 

Первым шагом на пути к финансовой стабильности становится создание подушки 
безопасности. Она защищает от неожиданных ситуаций - потери работы, болезни или 
крупных незапланированных расходов. Эксперты советуют хранить эти деньги на 
накопительном счёте или в банке, где они будут под защитой страховки и принесут пусть 
небольшой, но стабильный доход. 

После формирования «подушки» важно подумать о долгосрочных целях. Это может 
быть покупка квартиры, ремонт, инвестиции в образование детей или сбережения на 
старость. Здесь уже можно выбирать разные инструменты - от вкладов до специальных 
государственных программ. 

Сравнение способов накопления 

 Инструмент  Доходность  Риск Страхование Доступность
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 Банковский вклад  Низкая  
Минимальный 

 До 1,4 млн   Высокая 

 Накопительный счёт  Низкая-
средняя 

 
Минимальный 

 До 1,4 млн   Высокая 

 Программа 
долгосрочных 
сбережений (ПДС) 

 Средняя  Низкий  До 2,8 млн   Средняя 

 Инвестиции в 
облигации 

 Средняя  Средний  Нет  Средняя 

 Недвижимость  Средняя-
высокая 

 Средний  Нет  Низкая 

Советы шаг за шагом 

1. Определите приоритеты: подушка безопасности, крупные покупки, пенсия.  

2. Автоматизируйте переводы на сберегательные счета сразу после получения 
зарплаты.  

3. Используйте премии и бонусы для пополнения накоплений, а не для спонтанных 
трат.  

4. Разделите средства: часть в банке, часть в государственных программах, часть - в 
консервативных инвестициях.  

5. Регулярно пересматривайте финансовый план: доходы и расходы меняются, и 
стратегия должна подстраиваться.  

Ошибка Последствие Альтернатива 

• Альтернатива: разместить средства на депозите или накопительном счёте.  

Ошибка: хранить накопления «под матрасом». 

Последствие: деньги обесцениваются из-за инфляции. 

• Альтернатива: откладывать фиксированный процент от зарплаты каждый месяц.  

Ошибка: откладывать только при «лишних» доходах. 

Последствие: накоплений не формируется. 

• Альтернатива: использовать диверсификацию - сочетать надёжные инструменты с 
более доходными.  

Ошибка: вкладывать всё в высокорисковые активы. 

Последствие: вероятность потери средств. 

А что если 

А что если уровень дохода не позволяет откладывать сразу 10%? Даже 3-5% могут стать 
хорошим стартом. Главное - регулярность. При росте зарплаты можно увеличивать 
процент отчислений, сохраняя привычку сберегать. 

Плюсы и минусы разных решений 
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 Подход  Плюсы  Минусы 

 Банковские 
вклады 

 Надёжность, страхование  Низкая доходность 

 ПДС  Поддержка государства, 
налоговые льготы 

 Ограниченная сумма участия 

 Инвестиции  Потенциально высокая 
доходность 

 Риски, требуется знание рынка 

 Недвижимость  Сохранение капитала, 
возможность сдачи 

 Высокий порог входа, низкая 
ликвидность 

FAQ 

Как выбрать способ накопления? 

Если важна надёжность - лучше вклады и накопительные счета. Для большей доходности 
можно подключить ПДС или облигации. 

Сколько стоит участие в ПДС? 

Минимальные суммы начинаются от 1000-3000 рублей в месяц. Государство добавляет 
взносы и предоставляет налоговые вычеты. 

Что лучше: недвижимость или вклад? 

Вклад надёжнее и ликвиднее. Недвижимость приносит доход при сдаче, но требует 
больших вложений и несёт дополнительные расходы. 

Мифы и правда 

• Правда: даже небольшие суммы формируют капитал при долгосрочном накоплении.  

Миф: копить имеет смысл только при больших доходах. 

• Правда: вклады до 1,4 млн застрахованы государством.  

Миф: банки ненадёжны, деньги могут исчезнуть. 

• Правда: программы вроде ПДС предусматривают поддержку и льготы.  

Миф: государство не помогает в сбережениях. 

Интересные факты 

1. В Японии средний уровень личных сбережений у семей достигает 25% дохода, что 
делает их одними из самых финансово устойчивых в мире.  

2. Первые накопительные пенсионные фонды появились в Великобритании в XIX веке.  

3. В России действует система страхования вкладов с 2004 года - она защитила 
миллионы вкладчиков от потерь.  

Исторический контекст 

• XIX век: начало практики частных пенсионных фондов в Европе.  

• 1930-е годы: в США во время Великой депрессии появились первые 
государственные программы страхования вкладов.  
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• 2004 год: Россия ввела систему страхования банковских вкладов.  

• 2020-е: внедрены программы долгосрочных сбережений с участием государства.  

https://www.ecosever.ru/news/55386.html 

КПРФ, 19.09.2025, Ольга Алимова: «Пенсионеры и ветераны 
должны чувствовать уважение и поддержку государства» 

КПРФ всегда уделяла и продолжает уделять огромное внимание 
вопросам пенсионного обеспечения. Совсем недавно наша фракция 
предложила важные изменения в пенсионной формуле. Депутат Госдумы от 
КПРФ Сергей Гаврилов озвучил инициативу, которая делает акцент на том, 
что размер пенсии должен напрямую зависеть от трудового вклада человека. 
Ведь нынешняя система баллов несправедлива: люди с десятилетиями стажа 
и высокой квалификацией зачастую получают выплаты, сопоставимые с 
теми, кто практически не работал. 

Мы предлагаем следующее: 

— предусмотреть надбавки за длительный стаж (например, после 35–40 лет работы); 

— ввести дополнительные коэффициенты для профессий с высокой социальной 
значимостью: врачей, учителей, работников сложных производств; 

— восстановить специальные доплаты за квалификацию и звания. 

Главное в пенсионной системе — прозрачность и справедливость. Каждый должен 
понимать, что его труд, знания и верность профессии будут достойно оценены 
государством. Это особенно важно для наших ветеранов труда. 

Однако именно здесь мы сталкиваемся с показательной позицией партии власти. На этой 
неделе в Госдуме они отклонили законопроект КПРФ, направленный на сохранение 
льгот ветеранам труда при переезде в другой регион. Отказ поддержать нашу 
инициативу ещё раз показывает: интересы пенсионеров и ветеранов труда не являются 
для нынешней власти приоритетом. 

КПРФ же убеждена: пенсионеры и ветераны должны чувствовать уважение и поддержку 
государства, а их права и льготы не могут становиться предметом экономии бюджета. 
Мы будем продолжать бороться за справедливую пенсионную систему и защиту тех, кто 
всю жизнь трудился на благо страны! 

https://msk.kprf.ru/2025/09/19/276508/ 
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Региональные СМИ 

ЛенТВ24, 19.09.2025, У кого есть накопительная пенсия и как ее 
получить. ЛенТВ24 объясняет 

В прошлом году, по данным Социального фонда России, более 800 тысяч 
россиян забрали единовременную выплату пенсионных накоплений. Это один 
из способов получить сразу две пенсии: страховую по старости и 
накопительную. Какие еще есть варианты получения этой второй пенсии, как 
она формируется, кому положена и зачем нужна, вместе с экспертами 
разбиралась корреспондент ЛенТВ24 Софья Краева. 

В 2025 году многим россиянам пришло уведомление на «Госуслугах» о размере 
пенсионных накоплений. И у людей, которые официально работают уже не один десяток 
лет, возник вполне логичный вопрос: и это всё? То есть из ежемесячных отчислений с 
зарплаты за все годы накопилось всего 100−200 тысяч, и на них придется жить после 
выхода на пенсию? На самом деле нет. Это сумма вашей накопительной пенсии. 

Накопительная пенсия — это дополнительная прибавка, которая раньше действовала к 
страховой. Работодатель оплачивает ежемесячно, 22% к нашей зарплате идут на 
отчисления. Из этих 22% 16 падало на страховую часть пенсии, а 6 — на накопительную 
часть. В дальнейшем эта накопительная пенсия была заморожена, то есть деньги 
сохранились, но больше работодатель не направляет их в накопление, это всё идет на 
общие нужды граждан в пенсионный фонд России. Эти деньги распределяются на 
материнский капитал, пенсии, пособия, льготы, выплаты и так далее. 

Елена Феокистова, юрист 

Произошла эта заморозка в 2014 году, и пока что мораторий продлили до конца 2025-го. 
Если вы официально работали с 2002 по 2013 год или делали собственные отчисления в 
пользу пенсии, то у вас есть такая надбавка. Те, кто не работал в этот период, пока что 
могут рассчитывать только на обычную страховую пенсию по старости. Так что если 
ваш работодатель делал отчисления в пенсионный фонд в нулевых и начале десятых, 
стоит проверить размер накоплений. Сделать это можно на портале «Госуслуги». Есть у 
накопительной пенсии и еще одно преимущество. 

Накопительную пенсию могут получать мужчины и женщины, достигшие 60 и 55 лет. 
Это особенность по сравнению со страховой, потому что у нас пенсионный возраст 
увеличили, но накопительную часть можно получать исходя из старых параметров. 

Елена Феокистова, юрист 

Размер ежемесячной надбавки рассчитывается исходя из ожидаемого периода выплаты. 
В 2025 году это 270 месяцев. Если при делении всех ваших пенсионных накоплений на 
это время получается сумма менее 10% от прожиточного минимума пенсионера, то 
выплачивать вам по 100 рублей в течение 22 лет никто не будет. Всю сумму отдадут 
единоразово. В 2025 году она не должна превышать 411 480 рублей. У большинства 
людей моложе 35 лет накопительной пенсии нет вообще — только страховая. 

Страховая пенсия по старости состоит из накопленных за трудовую деятельность баллов, 
умножается на пенсионный коэффициент, и пенсия формируется из взносов, которые 
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выплачивает работодатель, но перечисляемые средства непосредственно не лежат на 
счете работника. 

Игорь Максимцев, экономист 

Выплаты постоянно индексируются, коэффициенты меняются, а потому заранее узнать 
свою будущую страховую пенсию сложно. Большую роль играет и ваша зарплата, 
которая в течение жизни тоже может сильно измениться. Есть еще и региональные 
надбавки для разных категорий граждан. Такая не персонифицированная пенсия и 
создает путаницу. Если для вас вопрос контроля за своими пенсионными накоплениями 
принципиально важен, то с 2024 года появилась программа долгосрочных сбережений. 
Стать участником может любой гражданин старше 18 лет. Сюда же, под управление 
негосударственного пенсионного фонда, есть возможность перевести и замороженную 
накопительную пенсию. Правда, к доходности такого способа хранения денег возникают 
вопросы. 

Если вы будете самостоятельно инвестировать, используя инструменты фондового 
рынка, то есть купили облигации федерального займа со средней доходностью 14% 
годовых, используете депозиты, сейчас средние депозиты открываются 16−17% 
годовых, либо используете цифровые финансовые активы, мы получаем доходность 
более 10% годовых. Тогда на каждые, условно говоря, 36 тысяч рублей через 25 лет мы 
можем сформировать сумму своего капитала около 5 млн рублей. Если мы эту же сумму 
будем инвестировать через фонд по программе долгосрочных сбережений, мы можем 
рассчитывать на доходность в 6% годовых. 

Юлия Хайдер, эксперт по финансам и инвестициям 

Несмотря на меньшую доходность, такой способ формирования пенсионных накоплений 
имеет и ряд плюсов: вы точно будете знать, сколько накопили, вам предоставят 
налоговый вычет и софинансирование от государства, а деньги точно будут копиться — 
потратить их раньше пенсионного возраста нельзя. В любом случае, страховой пенсии 
вас никто не лишит, а остальное — вопрос умения распоряжаться деньгами. 

https://lentv24.ru/u-kogo-est-nakopitelnaya-pensiya-i-kak-ee-polucit-lentv24-obyasnyaet.htm  

КаспийИнфо (Астрахань), 19.09.2025, Регионы меряются 
пенсиями. Какие лидируют, а какие существенно отстают 

Социальный фонд РФ опубликовал данные по размерам средней пенсии 
по старости по регионам по состоянию на 1 июля 2025 года. Самые большие 
пенсии получают жители северных территорий, самые низкие – пенсионеры 
Северного Кавказа и юга страны. Астраханская область, увы, не может 
похвастаться высокими пенсионными пособиями. 

Лидеры и «скромники» 

Социальный фонд России обнародовал сведения о размере средней пенсии по старости 
по России в целом и по каждому региону по состоянию на 1 июля 2025 года, а также по 
средним пенсиям по старости для работающих и неработающих пенсионеров.  

В целом по России средняя пенсия по старости составила 25,1 тыс. рублей. Самые 
большие средние пенсии оказались, что неудивительно, «на северáх» – там и зарплаты 
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высокие, учитывая северные надбавки, и пенсии – по той же причине (правда, и жизнь 
там дороже). Лидирует Чукотский автономный округ – 41,6 тыс. рублей. За ним идут 
Ненецкий АО (38,5 тыс. руб.), Магаданская область и Камчатский край (по 36,4 тыс. 
руб.). Замыкает первую пятерку Ханты-Мансийский АО (35,9 тыс. руб.). 

Пенсионеры с самыми низкими пенсиями живут на Северном Кавказе и Юге России. 
Меньше всего средняя пенсия по старости в Кабардино-Балкарии – 19,4 тыс. рублей. Не 
дотягивает до 20 тысяч среднее пенсионное пособие и в Дагестане – (19,6 тыс. руб.). В 
пятерку регионов с самыми маленькими пенсиями входят также Калмыкия, Карачаево-
Черкесия (по 21,2 тыс. руб.) и Крым (21,6 тыс.). 

В Москве средняя пенсия по старости составляет 26,4 тыс. рублей, в Санкт-Петербурге 
– 26,8 тыс. руб. 

Мы что-то не блещем 

Теперь посмотрим, где в этом рейтинге располагается Астраханская область. В нашем 
регионе средний размер пенсии по старости составляет 22,1 тыс. рублей. По этому 
показателю мы в Южном федеральном округе находимся примерно посередине. Ниже 
астраханских пенсии в Калмыкии, Крыму и Адыгее, выше – в Ростовской и 
Волгоградской областях, Севастополе и Краснодарском крае.  

Примечательно, что, несмотря на достаточно развитую экономику и мощный 
нефтегазовый сектор, Астраханская область входит в десятку регионов с самыми 
низкими средними пенсиями, занимая по этому показателю 77 место из 85. Наверное, в 
том числе и потому, что в высокооплачиваемых отраслях, дающих право на неплохое 
пенсионное пособие, трудится лишь небольшое число астраханцев. 

https://kaspyinfo.ru/news/gorod/109272  

Transsibinfo, 19.09.2025, Пенсии времён СССР несопоставимы с 
нынешними в Хабаровске 

Всегда интересно узнать, как жили наши соотечественники во времена 
Советского Союза. Да, зачастую советская эпоха сейчас романтизируется, 
но не всегда это неоправданно. Взять хотя бы пенсии. 

Вопросы пенсионного обеспечения в эпоху Союза пробуждали множество дискуссий и 
разногласий. Сопоставить их с нынешними условиями — задача сложная, учитывая 
гиперинфляцию 90-х годов и значительные изменения, произошедшие с тех времён. Для 
оценки экономисты применяют различные подходы: от сопоставления с уровнем зарплат 
до расчетов, основанных на инфляции и стоимости потребительской корзины. 

В СССР существовала определенная система пенсионных выплат, размер которых 
зависел от региона проживания и рода занятий. В 80-е годы жители городов получали 
пенсии в диапазоне 70-80 рублей. Наибольшие выплаты, достигавшие 120 рублей, 
полагались военнослужащим и заслуженным деятелям. Минимальная пенсия — 60 
рублей. 

Исходя из текущего курса, советский рубль можно условно сравнить с 300 современным. 
Если опираться на это соотношение, то 70-80 рублей соответствуют сегодняшним 21-24 
тысячам, 120 рублей — 36 тысячам, а 60 рублей — 18. 
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Несмотря на кажущуюся сопоставимость цифр, реальная жизнь отличалась. К примеру, 
коммунальные услуги в СССР обходились примерно в 3 рубля, что эквивалентно 
нынешней тысяче, однако фактические расходы гораздо выше. Медикаменты, 
санаторное лечение и проезд в общественном транспорте в советское время зачастую 
были либо бесплатными, либо стоили символических денег. В настоящее время 
подвержены колебаниям, а выбор кажется неограниченным, но сохраняется постоянная 
угроза роста цен. 

Советские пенсионеры с пенсией в 70-80 рублей имели примерно тот же уровень жизни, 
что и нынешние пенсионеры. Стоит учитывать — в СССР были гарантии, создававшие 
ощущение стабильности. В связи с этим стресс и трудности жизни значительно 
отличаются. 

Страховая пенсия состоит из двух частей — фиксированной выплаты и индивидуального 
коэффициента, умноженного на стоимость одного коэффициента. В Хабаровском крае 
есть районный коэффициент, который увеличивает фиксированную выплату. 

Размер фиксированной выплаты и стоимость ИПК устанавливаются государством 
ежегодно. Фиксированная выплата к страховой части по старости — чуть более 8,13 
тысяч рублей. 

Размер районного коэффициента зависит от местности. В Хабаровском крае 
применяются разные районные коэффициенты в зависимости от территории 
проживания. В Хабаровске с учётом коэффициентов и доплат пенсия имеет 
минимальный размер немногим более 23 тысяч рублей. 

https://transsibinfo.com/news/2025-09-19/pensii-vremyon-sssr-nesopostavimy-s-nyneshnimi-
v-habarovske-5477348 
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НОВОСТИ МАКРОЭКОНОМИКИ 

Известия, 20.09.2025, Горизонт планирования: ЦБ представил 
основные направления развития финансового рынка на 
ближайшие три года 

Центробанк представил основные направления развития финансового 
рынка на ближайшие три года. В документе выделены пять ключевых 
аспектов. Среди главных из них — защита прав потребителей финансовых 
услуг и инвесторов, цифровизация финансового рынка и развитие платежной 
инфраструктуры, а также развитие системы внешнеторговых платежей и 
расчетов.  

Выбранные регулятором направления формируют фундамент для того, чтобы в 
ближайшие годы финансовый рынок превратился в более емкую и устойчивую систему, 
способную поддерживать развитие бизнеса и предлагать инвесторам реальные 
долгосрочные перспективы, указывают эксперты. На что повлияют обозначенные 
направления работы — в материале «Известий». 

План на будущее 

Банк России определил основные направления развития финансового рынка на 2026–
2028 годы. Среди приоритетных целей — развитие рынка капитала как источника 
финансирования бизнеса, а также повышение прозрачности первичных размещений 
акций и инвестиционной привлекательности долгосрочных инструментов. 

Всего же в основных направлениях развития финансового рынка выделены пять 
ключевых аспектов. В их числе — создание условий для усиления роли финансового 
рынка в финансировании трансформации экономики, защита прав потребителей 
финансовых услуг и инвесторов, повышение финансовой доступности для граждан и 
бизнеса, цифровизация финансового рынка и развитие платежной инфраструктуры, 
развитие системы внешнеторговых платежей и расчетов, а также обеспечение 
финансовой стабильности. 

Первое направление развития — создание условий для усиления роли финансового 
рынка в трансформации экономики при сохранении устойчивости финансового сектора. 
Для достижения этой цели регулятор выделяет следующие задачи: 

— развитие рынка капитала; 

— развитие корпоративных отношений и корпоративного управления, раскрытие 
информации; 

— развитие инфраструктуры финансового рынка; 

— участие банков в финансировании экономического развития; 

— расширение вклада финансового рынка в достижение целей устойчивого развития; 

— развитие рынка страхования; 

— развитие информационных сервисов; 
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— расширение линейки финансовых инструментов и иных механизмов финансирования 
экономики; 

— обеспечение устойчивости и развитие регулирования финансовых организаций; 

— кадровое обеспечение финансовой отрасли. 

Следующее направление, определенное Центробанком, — защита прав потребителей 
финансовых услуг и инвесторов, включая повышение финансовой доступности для 
граждан и бизнеса. На ближайшем трехлетнем горизонте работа в этой сфере будет 
усилена в части инвестиционных продуктов и услуг, а также киберзащиты, что связано 
с присутствием на финансовом рынке миллионов новых инвесторов, использующих 

преимущественно онлайн‑каналы обслуживания. 

В рамках проведения работы по реализации данного направления поставлены 
следующие задачи: 

— развитие и адаптация системы защиты прав потребителей финансовых услуг и 
инвесторов с учетом изменений на финансовом рынке; 

— обеспечение защиты от противоправных деяний на финансовом рынке; 

— повышение финансовой и инвестиционной грамотности, финансовой 
киберграмотности, формирование основ финансовой культуры и рационального 
поведения; 

— повышение доступности качественных финансовых услуг для граждан, малого и 
среднего бизнеса, обеспечение инклюзивности финансового рынка. 

Третьим направлением, на котором в ближайшие три года сфокусируется Центробанк, 
является цифровизация финансового рынка и развитие платежной инфраструктуры. 
Данное направление выступает одним из стратегических приоритетов регулятора. Круг 
задач, определенных ЦБ в этом случае, заключается в следующем: 

— развитии цифровой инфраструктуры; 

— развитии платежной инфраструктуры; 

— содействии развитию инноваций на финансовом рынке; 

— регулировании экосистем; 

— создании условий для безопасного внедрения цифровых платежных технологий и 
обеспечения технологического суверенитета. 

Еще одно направление работы, обозначенное Банком России, подразумевает развитие 
внешнеторговых платежей и расчетов. Для этого потребуется внешнеэкономическое 
взаимодействие с широким кругом стран, предусматривающее переход на новые каналы 
и механизмы международных расчетов. Для достижения этой цели ЦБ проводит работу, 
в рамках которой приоритет отдается использованию российского рубля и других 
национальных валют в международных расчетах. 

Осуществление подобной деятельности требует выполнения следующих задач: 

— развития международных платежей и расчетов; 

— конфигурации валютного регулирования и ограничений на движение капитала; 
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— оптимизации системы противодействия легализации (отмыванию) доходов, 
полученных преступным путем, и финансированию терроризма. 

Финальное направление работы, отмеченное Центробанком в плане на ближайшие годы, 
заключается в обеспечении финансовой стабильности. Для этого регулятор намерен 
продолжить совершенствовать мониторинг системных рисков, подходы к анализу, 
инструменты и меры воздействия с учетом меняющейся ситуации. 

Перечень задач, решение которых требуется в данном случае, предусматривает: 

— развитие макропруденциального регулирования; 

— анализ и мониторинг системных рисков; 

— совершенствование анализа и регулирования климатических рисков. 

Редакция «Известий» направила запрос в Банк России. На момент выхода публикации 
ответ не поступил. 

Потребность в устойчивости 

Финансовый рынок России сегодня переживает этап перестройки и адаптации к новым 
условиям, полагает председатель комитета Госдумы по вопросам собственности, 
земельным и имущественным отношениям, член национального финансового совета 
Банка России Сергей Гаврилов. После нескольких лет трансформации экономики бизнес 
и инвесторы постепенно возвращают интерес к фондовому сегменту, и в статистике это 
заметно: количество физических лиц на бирже растет, объемы вложений в акции и 
облигации увеличиваются, хотя по числу публичных размещений страна всё еще 
значительно уступает ряду сопоставимых экономик. 

Российский рынок за последние два года окончательно перестроился на внутренние 
рельсы, считает инвестиционный советник реестра ЦБ, президент Ассоциации 
инвестиционных советников Юлия Кузнецова. База частных инвесторов продолжает 
расти: к концу августа 2025 года число физлиц с брокерскими счетами достигло более 
чем 38,4 млн. Активность устойчиво держится на высоком уровне на всех сегментах, 
включая выходные сессии и срочный рынок. Это поддерживает ликвидность и спрос на 
первичные размещения и облигации. 

Важным индикатором доверия к национальной экономике остается рынок капитала, ведь 
именно через него компании могут привлекать долгосрочные ресурсы для развития, 
уточняет Гаврилов. Подлинный интерес к нему, впрочем, может проявиться, когда 
доходность по облигациям и другим инструментам долгового финансирования будет 
сопоставима с депозитами, считает он. 

— Сегодня при ставке 17% большинство участников предпочитают хранить средства на 
счетах, и только заметное снижение до уровня около 10% способно оживить рынок, — 
убежден парламентарий. 

ЦБ между тем ставит задачу усилить доверие к рынку капитала. Это подразумевает 
больше раскрытия качественной информации, повышение прозрачности первичных 
размещений, выравнивание стимулов между инструментами, а также проработку 
механик защиты миноритариев при крупных сделках, перечисляет Кузнецова. 

Важным при этом становится объединение возможностей страховых организаций, 
эмиссионных фондов и накопительных систем. Это позволит создать единый набор 
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надежных и долгосрочных инвестиционных инструментов. В том числе речь идет и об 
инвестировании накоплений негосударственных пенсионных фондов, уточняет 
Гаврилов. 

— Такой подход позволит направить накопленные ресурсы в рынок ценных бумаг и 
поддержать масштабные проекты, в том числе технологического характера, — 
разъясняет собеседник «Известий». 

Однако финансовый рынок в России сегодня сталкивается с рядом вызовов: низким 
уровнем доверия и прозрачности при первичных размещениях акций, ограниченным 
предложением долгосрочных инструментов, рисками для инвесторов, а также 
необходимостью модернизации инфраструктуры и цифровых решений, перечисляет 
преподаватель Высшей школы бизнеса НИУ ВШЭ, директор по стратегии ИК «Финам» 
Ярослав Кабаков. 

— Сохраняются и «домашние» вызовы: концентрация ликвидности в ограниченном 
числе бумаг, остаточные инфраструктурные ограничения с заблокированными активами, 
повышенная роль кибер- и платежной инфраструктуры и потребность в усилении 
защиты розничного инвестора. Эти темы прямо отмечены ЦБ как приоритетные в новом 
проекте направлений, — обращает внимание Кузнецова. 

В условиях сложной экономической и геополитической обстановки сохраняется 
потребность в повышении устойчивости и стабильности системы, подчеркивает 
Кабаков. Определенные Банком России направления развития на 2026–2028 годы могут 
существенно улучшить ситуацию, считает он. 

Новые импульсы 

Центробанк в своих приоритетах на ближайшие три года обозначил ряд направлений, 
которые способны задать новый импульс финансовому рынку, убежден Сергей 
Гаврилов. Одно из ключевых из них — это развитие рынка капитала как источника 
финансирования бизнеса. 

— Сейчас многие компании полагаются на банковские кредиты или собственные 
ресурсы, а выход на биржу воспринимается как сложный и затратный процесс. Создание 
условий для упрощенного доступа эмитентов к публичным размещениям и повышение 
качества раскрытия информации способны расширить число участников, а значит, и 
увеличить объем привлекаемых средств, — разъясняет парламентарий. Он считает, что 
чем больше компаний начнут использовать этот канал, тем устойчивее будет экономика 
в целом. 

Развитие рынка капитала позволит компаниям диверсифицировать источники 
финансирования и снизить зависимость от банковского кредита, а повышение 
прозрачности IPO и защита прав инвесторов укрепят доверие и расширят круг 
участников, полагает Ярослав Кабаков.  

Рынок капитала выступит полноценной альтернативой кредитам, подтверждает Юлия 
Кузнецова. Снижение ставки уже стимулирует долговой сегмент, но цель — оживить и 
долевое финансирование. 

Важным также является повышение инвестиционной привлекательности долгосрочных 
инструментов, полагает Гаврилов. Для российских инвесторов традиционно характерен 
интерес к краткосрочным стратегиям и депозитам. Однако именно длинные деньги 
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формируют основу для серьезных проектов в промышленности, инфраструктуре и 
инновациях. 

— Запуск программы долгосрочных сбережений, налоговые стимулы для 
индивидуальных инвестиционных счетов, развитие страховых продуктов с 
накопительной составляющей — всё это позволит сформировать внутренний источник 
капитала, — перечисляет депутат, подчеркивая, что в условиях ограниченного доступа к 
внешним рынкам такая задача приобретает особое значение. 

Создание долгосрочных инвестиционных инструментов будет стимулировать 
накопление капитала и сделает рынок более устойчивым, убежден Кабаков. 

Между тем третье важное направление — это усиление защиты прав инвесторов. Здесь 
речь идет о повышении стандартов тестирования и допусков для неквалифицированных 
участников, развитии механизмов страхования и поведенческого надзора, указывает 
Гаврилов. 

— Рост числа частных инвесторов делает тему защиты особенно актуальной: именно 
доверие розничной аудитории формирует основу ликвидности, без которой рынок не 
может развиваться. Усиление гарантий со стороны регулятора помогает снизить 
опасения и стимулирует вовлечение новых участников, — отмечает он. 

При этом необходимо стимулировать квалифицированных инвесторов, которые будут 
мотивировать начинающих инвесторов, убежден парламентарий. Их можно приглашать 
для повышения качества корпоративной культуры в советы директоров обществ, в том 
числе как независимых директоров. 

Защиту прав инвесторов и развитие доверия Кузнецова видит одним из наиболее важных 
направлений развития финансового рынка, поскольку без него рынок не даст дешевого 
и «длинного» финансирования. 

Важны также расширение продуктов для долгосрочных сбережений, финансовая и 
инвестиционная грамотность, киберграмотность. Всё это выступит фундаментом для 
стабильного притока сбережений на рынок и снижения поведенческих рисков. Это 
напрямую поддерживает цели роста через внутренние ресурсы, разъясняет собеседница 
«Известий». 

А модернизация цифровой и платежной инфраструктуры, в свою очередь, снизит 
издержки и повысит эффективность операций, уточняет Кабаков. Речь в том числе идет 
и о безопасном внедрении финтехрешений и обеспечении технологического 
суверенитета, дополняет Кузнецова. Это ускоряет расчеты, снижает трансакционные 
издержки и расширяет доступ к услугам, особенно в регионах. 

— Отдельным блоком идут развитие международных платежей и расчетов, настройка 
валютного регулирования и усиление инструментов финансовой стабильности. Это 
важно для предсказуемости условий финансирования и устойчивости рынка к шокам, — 
указывает инвестиционный советник. 

Она напоминает, что проект основных направлений развития финансового рынка уже 
одобрен советом директоров ЦБ и направлен президенту и правительству РФ. 

— То есть это не эскиз, а рамка действий на три года с ежегодной актуализацией под 
новые условия, — указывает собеседница «Известий». 



              

   

 68 

 

         

       МОНИТОРИНГ СМИ

Выбранные регулятором направления формируют фундамент для того, чтобы в 
ближайшие годы финансовый рынок, перед которым стоят серьезные вызовы, 
превратился в более емкую и устойчивую систему, способную поддерживать развитие 
бизнеса и предлагать инвесторам реальные долгосрочные перспективы, резюмирует 
Гаврилов. 

https://iz.ru/1956987/valentina-averianova/gorizont-planirovaniia-tcb-predstavil-osnovnye-
napravleniia-razvitiia-finansovogo-rynka-na  

Коммерсантъ, 19.09.2025, Минфин и ЦБ сошлись политиками 

Накануне раскрытия широкой публике параметров бюджета на 2026 год 
Минфин и Центробанк продемонстрировали свою готовность вести 
«взаимно предсказуемую» бюджетную и денежно-кредитную политику. На 
прошедшем в четверг, 18 сентября, Московском финансовом форуме (МФФ) 
глава Минфина Антон Силуанов заявил, что сбалансированный бюджет 
позволит Банку России «действовать более мягко».  

Глава регулятора Эльвира Набиуллина стремление к сбалансированному бюджету 
поддержала, поскольку он позволит обеспечить «умеренные ставки по всей экономике». 
В подтверждение желания финансового ведомства к жизни по средствам Антон 
Силуанов сообщил главную новость форума: в новый бюджет будет заложено начало 
поэтапного снижения цены отсечения нефти. Это, поясним, должно слегка ограничить 
сильно прибавившие в последние два года темпы прироста расходов. 

Готовящийся к внесению на рассмотрение правительства, а потом и в Госдуму проект 
бюджета на 2026 год будет содействовать смягчению денежно-кредитной политики, 
следовало из слов Антона Силуанова на пленарном заседании МФФ. 
«Сбалансированный бюджет — это возможность для Центрального банка более мягко 
действовать»,— отметил министр. 

Центробанк, указавший в своем недавнем решении по ключевой ставке на дефицит 
бюджета как на фактор риска для денежно-кредитной политики, стремление Минфина к 
взвешенному подходу к расходам не мог не поддержать. Напомним, комментируя исход 
заседания ЦБ, Эльвира Набиуллина прямо заявила, что «если дефицит бюджета будет 
выше, чем заложено в нашем базовом сценарии, мы будем ограничены в своих 
возможностях снижать ключевую ставку» (см. “Ъ” за 13 сентября). Вчера же на форуме 
она отметила, что «взаимная предсказуемость» денежно-кредитной и бюджетной 
политики важна для того, чтобы не дать инфляции вновь ускориться. 

Единство подходов было продемонстрировано не только по части бюджета. Эльвира 
Набиуллина одним из факторов, препятствующих переходу отечественной экономики из 
перегрева к устойчивому росту, назвала напряженную ситуацию на рынке труда. 
Достичь высоких темпов роста РФ, по ее мнению, может только за счет высокой 
производительности труда. Об этом говорил и Антон Силуанов, подчеркнувший, что 
сейчас большие средства уходят на поддержание «безубыточности» предприятий, тогда 
как от них надо бы требовать повышенной эффективности и «конкурентного продукта». 

Призывы к росту производительности новыми, впрочем, не являются — новостью же 
форума можно назвать сообщение Минфина о будущей корректировке одного из 
параметров бюджетного правила. Антон Силуанов сообщил, что цена отсечения нефти 
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будет поэтапно (по доллару в год) снижаться с нынешних $60 до $55 за баррель в 2030 
году. В следующем году, заверил министр, доля нефтегазовых доходов в бюджете 
сократится до 22% с 30% 2024-м (в этом, отметим, «помогут» и упавшие в сравнении с 
прошлым годом цены на нефть). 

Вопрос о необходимости снижения цены отсечения нефти Минфин поднял еще в мае 
(см. “Ъ” от 28 мая), но его решение было отложено, ведь такой шаг предполагает 
ужесточение подхода к размеру бюджетных расходов. Сейчас компромиссное решение 
о плавном снижении принято, и ведомство, видимо, просчитало его возможные 
последствия. «Устойчивость бюджета равняется устойчивости финансов, устойчивость 
финансов равняется базовым основаниям для экономического роста»,— изложил 
министр обоснование этого непростого для нынешнего бюджета с его высокими 
военными расходами решения. 

Кроме бюджетной одной из тем форума стало привлечение новых инвесторов на 
российский фондовый рынок. Сейчас на него хотят выйти еще около 50 компаний, 
сообщила Эльвира Набиуллина, отметив, что этого «все равно мало». По ее словам, для 
развития фондового рынка необходимо соблюдение нескольких условий. Речь прежде 
всего идет о предоставлении инвесторам гарантий соблюдения их прав, привлечении на 
биржу новых эмитентов, которые сейчас предпочитают брать кредиты, поскольку не 
хотят раскрывать информацию о себе, а также выводе на рынок крупных госкомпаний. 
По словам главы ЦБ, фондовый рынок в РФ имеет «огромный потенциал», а высокая 
ключевая ставка влияет лишь на момент выхода компаний на него. 

https://www.kommersant.ru/doc/8043239  

Ведомости, 22.09.2025, Банк России анализирует продажи 
долевого страхования жизни 

Сборы по долевому страхованию жизни (ДСЖ) - новому продукту, 
который появился с начала этого года, - пока небольшие, рассказал 
представитель Банка России в ответ на запрос «Ведомостей». За январь - 
август 2025 г. граждане оформили около 3400 договоров ДСЖ примерно на 9,5 
млрд руб., сказал он. 

Правовая возможность продавать ДСЖ в России появилась с 1 января 2025 г. Тогда же 
заработали минимальные требования ЦБ к этому виду страхования. ДСЖ сочетает 
классическое страхование жизни клиента и управление его вложениями в паевые 
инвестиционные фонды (ПИФ). Чтобы получить полис, нужно заключить договор со 
страховщиком, выбрать подходящую стратегию и делать взносы согласно договору. 

Помимо страховой защиты гражданин получает доход от инвестиционной части. При 
страховом событии он получит дополнительные деньги (страховую выплату) к тем, что 
находились в инвестчасти на момент такого события. А если страховое событие не 
наступит, то по окончании договора выплачивается накопленная инвестиционная часть, 
указано на сайте «Сберстрахование жизни». При этом страхователь по договору является 
владельцем инвестиционных паев открытых или закрытых ПИФов, указано в отраслевом 
законе. 

Банк России анализирует продукты ДСЖ, которые страховщики выводят на рынок, - 
оценивает структуру и их наполнение страховой составляющей, сообщил его 
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представитель. Покупателям ДСЖ должна предоставляться достаточная страховая 
защита, чтобы в случае смерти или других тяжелых жизненных обстоятельств 
выплачивались значительные страховые суммы относительно совокупной величины 
страховой премии, объяснил он. Также важно, чтобы ДСЖ не превратилось в инструмент 
инвестирования в паи инвестфондов, добавил представитель ЦБ. 

В конце 2024 г. Банк России выпустил в адрес страховщиков рекомендации 
придерживаться лучших практик при разработке программ ДСЖ. Например, по мнению 
регулятора, включение в полис только рисков с низкой вероятностью наступления, а 
также значительный список исключений из страхового покрытия не соответствуют 
интересам потребителей. Среди таких событий регулятор приводил в пример 
авиакатастрофы и крушение поездов. 

Eсли по результатам мониторинга продаж ДСЖ в 2025 г. регулятор поймет, что его 
рекомендации не выполняются в полной мере (по всем продуктам и всеми 
страховщиками), будет рассмотрен вопрос о закреплении страховой составляющей ДСЖ 
в регулировании, указал ЦБ. 

Повышению доверия потребителей к продуктам ДСЖ будет способствовать запуск 
системы гарантирования прав по договорам страхования жизни, считает ЦБ. Она 
заработает с 1 января 2027 г. и будет защищать интересы потребителей на получение 
выплат в страховой части не только по новым полисам, но и по договорам, которые были 
оформлены ранее и действовали на момент ее запуска. 

О запуске продаж ДСЖ объявляли «Сберстрахование жизни», «Ренессанс жизнь», 
«Капитал лайф страхование жизни» и «БКС страхование жизни». В «Сберстрахование 
жизни» с момента запуска россияне инвестировали в программу 10 млрд руб., оформив 
свыше 3000 договоров, сборы по ДСЖ «Капитал лайф страхование жизни» за первый 
месяц работы превысили 15 млн руб., сообщали их представители «Ведомостям» в 
начале сентября. 

Развитие ДСЖ сдерживает отсутствие налоговых льгот, ограничение по составу 
разрешенных базовых активов в продукте и конкуренция с другими финансовыми 
инструментами, доступными клиентам для накопления и защиты капитала, писали 
«Ведомости» со ссылкой на мнение рынка. 

Российская газета, 22.09.2025, Переходный возраст 

Дефицит кадров заставляет бизнес пересматривать подходы к найму 
представителей нестандартных возрастных групп - от первокурсников до 
людей серебряного возраста. В 2024 году 78% стажеров перешли в штат 
компаний, а готовность российских работодателей принимать на работу 
несовершеннолетних выросла с 4% до 12% за два года. Одновременно каждая 
вторая компания готова трудоустроить пенсионеров на общих основаниях. 

«Сейчас на рынке труда уникальная ситуация: уровень безработицы самый низкий в 
современной истории. Демографическая ситуация еще долго не выправится. А это 
значит, что работу найдут представители любых возрастов: как вчерашние выпускники 
без опыта, так и пенсионеры с солидным стажем», - говорят в пресс-службе SuperJob. 
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Численность молодежи за последние 10 лет сокращается, а предпенсионеров и 
пенсионеров растет и в совокупности составляет больше 20% от всей рабочей силы, 
напоминает доцент РЭУ им. Г.В. Плеханова Людмила Иванова-Швец. В этих условиях 
компании вынуждены искать резервы среди тех категорий работников, которые ранее 
считались периферийными. 

Особенно заметен тренд раннего выхода молодежи на рынок труда. По словам директора 
«Т-Образования» Варвары Смирновой, на стажировку теперь чаще выходят уже на 
первом курсе обучения, и даже есть примеры, когда школьники стажируются с 16 лет. 
«Этот тренд наблюдается давно и связан с большой конкуренцией в ИТ-среде. Молодые 
специалисты осознают, что практические навыки очень важны при дальнейшем 
трудоустройстве, а значит, необходимо четко понимать сферу работы и иметь pet-
проекты (тренировочные проекты) для преимущества на собеседованиях», - отметила 
Смирнова. Со своей стороны, руководители не ждут большого практического опыта у 
студентов, отмечает эксперт. «Оцениваем теоретические знания, учебные проекты, 
мотивацию и заинтересованность кандидатов», - объяснила она. 

Управляющий директор - руководитель дирекции академических партнерств Сбера 
Ольга Цуканова делает акцент на личностных качествах. По ее мнению, при приеме на 
стажировку важно системное мышление, способность управлять результатом, навыки 
управления собой, умение работать в команде, а также способность к обучению и 
адаптации. «Мягкие навыки - это фундамент», - подчеркивает она. 

Параллельно растет внимание к работникам пенсионного возраста. По наблюдениям 
SuperJob, сегодня каждая вторая компания (49%) принимает на работу сотрудников 
пенсионного возраста на общих основаниях, еще 31% рассматривает их время от 
времени или на отдельные должности. Лояльность работодателей к соискателям-
пенсионерам выросла на 5% за год. Иванова-Швец объясняет эту тенденцию: в условиях 
дефицита кадров наблюдается тренд в сторону возрастных кандидатов, что является 
закономерным в условиях нехватки как работников в целом, так и молодежи в частности. 

Сферы деятельности разных возрастных групп различаются. Согласно данным SuperJob, 
для подростков это преимущественно вакансии продавцов и кассиров, специалистов 
клиентского сервиса и кол-центров, курьеров и сборщиков заказов, бариста и работников 
заведений общественного питания. Пенсионеры чаще трудоустраиваются 
разнорабочими, поварами и пекарями, машинистами спецтехники, горничными и 
уборщиками, производителями работ, санитарами. Пенсионеры-мужчины чаще 
претендуют на вакансии охранников, водителей, курьеров, ИТР и квалифицированных 
рабочих. Женщины пенсионного возраста - такие позиции, как сиделка, продавец, 
вахтер, бухгалтер, упаковщица, фасовщица. 

Иванова-Швец прогнозирует, что в будущем численность молодежи может не 
сокращаться резко, но будет расти численность работающего старшего поколения. Это 
делает работу с нестандартными возрастными группами не временной мерой, а 
стратегическим направлением развития человеческих ресурсов.  

https://rg.ru/2025/09/21/perehodnyj-vozrast.html  
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Ежедневная деловая газета РБК, 22.09.2025, Купоны занимают 
очередь за дивидендами 

С 2025 года россиянам разрешили выводить дивиденды с 
индивидуальных инвестсчетов третьего типа, но мера не затрагивает 
купоны по облигациям. Профильная ассоциация попросила ЦБ и Минфин 
решить эту проблему. 

Программа ИИС-3, заработавшая в России с 2024 года, изначально предполагала, что 
владельцы индивидуальных инвестиционных счетов третьего типа (ИИС-3) не смогут 
выводить с них дивиденды, полученные от владения акциями, и купоны от облигаций (в 
противном случае сгорают налоговые льготы). Позднее россиянам все-таки разрешили 
вывод дивидендов, после чего завязалась дискуссия о необходимости вывода купонов. 
15 сентября Ассоциация владельцев облигаций (АВО) направила письма с 
соответствующей просьбой в Банк России, Министерство финансов, Совет Федерации и 
Госдуму (есть у РБК). Решение этого вопроса соответствует и государственным 
интересам, и интересам частных инвесторов, полагают в АВО. 

Как повысить привлекательность ИИС-3 

В своем обращении ассоциация отмечает, что без права выбора счета для купонов ИИС-
3 не в полной мере решает задачи долгосрочных сбережений граждан и сдерживает 
развитие облигационного рынка. Реализация меры, по мнению ассоциации, 
поспособствует обеспечению исполнения указа президента от 7 мая 2024 года № 309 в 
части обеспечения роста капитализации фондового рынка не менее чем до 66% ВВП к 
2030 году и повышения доли долгосрочных сбережений граждан в общем объеме их 
сбережений не менее чем до 40% к 2030 году. 

Ранее власти предоставили инвесторам возможность выводить дивиденды по акциям с 
ИИС-3 на банковские счета. Из письма АВО следует, что в текущей экономической 
ситуации многие эмитенты акций либо отменили дивиденды, либо существенно их 
снизили. В связи с этим предоставленная возможность вывода дивидендов не в полной 
мере закрывает потребность инвесторов в регулярном денежном потоке. 

Как считают в ассоциации, для большинства частных инвесторов купоны по облигациям 
остаются основным регулярным притоком средств для семейного бюджета и 
невозможность их вывода вынуждает граждан несвоевременно закрывать ИИС-3 в 
случае непредвиденных жизненных обстоятельств. 

В АВО привели ряд аргументов, почему сейчас важно внести изменения в 
законодательство и вернуть инвесторам возможность вывода купонов. 

Предотвращение оттока в стресс-ситуациях 

Право получать купоны на банковский счет позволит инвесторам проходить 
краткосрочные стрессы без закрытия ИИС-3 и распродажи активов, предотвращая отток 
средств с фондового рынка и поддерживая долгосрочные сбережения. 

Устранение разницы между ИИС-3 и ИИС первых двух типов 

Практика применения за прошедший год выявила узкое место ИИС-3 - отсутствие права 
выбора счета для купонов, тогда как на прежних режимах ИИС (типы А и Б) такое право 
у инвесторов сохранено. 



              

   

 73 

 

         

       МОНИТОРИНГ СМИ

Достижение национальных целей и восстановление доверия 

Без предсказуемого денежного потока (купоны как денежная подушка семьи) ИИС-3 не 
выполняет миссию «долгосрочные сбережения + текущие потребности». 

Правовая логика выплат 

Купоны - это новые денежные средства эмитента, поступающие инвестору через 
инфраструктуру рынка. Они не являются возвратом средств, ранее внесенных на ИИС, а 
потому перечисление на банковский счет инвестора не нарушает запрета на возврат 
средств с ИИС. 

Баланс интересов бюджета 

При выборе банковского счета купонные выплаты облагаются НДФЛ в общем порядке, 
что обеспечивает увеличение доходов бюджета при одновременном росте 
привлекательности инструмента. 

Консолидация позиций регуляторов и рынка 

И частные инвесторы, и профессиональное сообщество выступают за предоставление 
инвесторам права выбора счета для выплат по ценным бумагам. Вопрос требует 
согласованной позиции властей. 

Справедливость и симметрия правил 

Выбор счета по дивидендам уже разрешен, в связи с чем запрет для купонов создает 
искусственную асимметрию для инвесторов, вкладывающихся в акции и облигации. 

Решением проблемы, по мнению АВО, могут стать точечные законодательные поправки 
в статью 10.2-1 закона «О рынке ценных бумаг». Второй абзац пункта 5 после слов «за 
исключением» предлагается дополнить словами «доходов (процентов) в денежной 
форме по облигациям». 

Устранение указанного барьера существенно повысит привлекательность ИИС-3 и будет 
способствовать притоку долгосрочных сбережений, убеждены в АВО. 

РБК направил запросы в Минфин, Банк России, Совет Федерации и Государственную 
думу. 

В Банке России сообщили, что получили письмо от АВО и рассмотрят его в 
установленном законом порядке. В Совете Федерации и Министерстве финансов на 
момент публикации на вопросы РБК не ответили. 

«На первый взгляд предложение о разрешении выводить купоны с ИИС-3 звучит здраво. 
Мы погрузимся в тему, проведем дискуссии с Минфином и ЦБ и определимся, возможны 
ли законодательные поправки», - сообщил РБК председатель комитета Госдумы по 
финансовому рынку Анатолий Аксаков. 

В пресс-службе Московской биржи сообщили, что поддерживают унификацию подхода 
в получении доходов по ценным бумагам. 

Что предлагает ЦБ 

В декабре 2024 года президент России Владимир Путин предложил расширить 
функционал ИИС-3 и сделать так, чтобы с него можно было выводить дивиденды. На тот 
момент это было запрещено и автоматически вело к закрытию счета. Соответствующий 
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закон был принят Госдумой 17 декабря 2024 года и начал действовать с 1 января 2025 
года. 

В финальной версии «Основных направлений развития финансового рынка РФ» на 2025 
год и период 20262027 годов Банк России предлагал дополнительно рассмотреть 
возможность вывода с ИИС-3 купонов по облигациям и доходов от владения паями 
инвестфондов (ПИФов). 

«Необходимо дополнительно оценить возможность предоставления инвесторам права 
вывода купонного дохода и доходов от доверительного управления имуществом, 
составляющим ПИФ, с ИИС типа III без потери права на налоговую льготу», - говорилось 
в документе. 

В проекте нового аналогичного документа на 20262028 годы этот вопрос снова 
обозначен практически без изменений: «...в дополнение к появившейся с 2025 года 
возможности выводить дивиденды по акциям будет оценена возможность 
предоставления инвесторам права вывода купонного дохода и доходов от 
доверительного управления имуществом, составляющим ПИФ, с ИИС типа III без 
потери права на налоговую льготу». 

В отношении прежних типов счетов - ИИС-1 и ИИС-2 - сохраняется возможность на 
перечисление как дивидендных выплат по акциям, так и купонных выплат по 
облигациям на банковский счет. 

*** 

Без права выбора счета для купонов ИИС-3 не в полной мере решает задачи 
долгосрочных сбережений граждан и сдерживает развитие облигационного рынка, 
отмечают в Ассоциации владельцев облигаций 

*** 

Что такое ИИС-3 

Индивидуальный инвестиционный счет третьего типа (ИИС-3) заработал в России с 1 
января 2024 года. Этот инструмент объединил в себе налоговые льготы ИИС-1 и ИИС-2 
- при открытии счета право на ежегодный вычет с 400 тыс. 

руб., а по истечении срока - на освобождение от НДФЛ дохода от инвестиций. В первые 
три года действия программы (с 2024 по 2026 год) инвестору необходимо будет держать 
ИИС-3 открытым пять лет, после этого с каждым годом при открытии счета его срок 
будет расти и постепенно достигнет десяти лет. Закрытие счета раньше времени либо 
вывод с него средств означает потерю налоговых льгот. С 2024 года старые ИИС 
инвесторы могут трансформировать в ИИС-3. 
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РИА Новости, 21.09.2025, В Госдуме рассказали о налоговых 
вычетах для инвесторов 

Инвесторы могут вернуть до 88 тысяч рублей в год в качестве 
инвестиционного налогового вычета при сумме инвестиции 400 тысяч рублей 
и ставке налога 22%, рассказал РИА Новости член комитета Госдумы по 
малому и среднему предпринимательству Алексей Говырин («Единая Россия»). 

«Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС) остается одним из самых популярных 
инструментов для тех, кто хочет не только инвестировать, но и получать налоговые 
льготы. В 2025 году действуют сразу две системы: старые ИИС, открытые до конца 2023 
года, и новые счета ИИС-3, доступные с 2024 года. Для новых ИИС-3 совмещаются два 
варианта вычетов: на взнос и на доход, но есть нюансы. Лимит базы для вычета на взнос 
составляет 400 тысяч рублей, однако он общий не только для ИИС-3, но и для договоров 
долгосрочных сбережений и негосударственного пенсионного обеспечения. Размер 
возврата зависит от действующей в 2025 году прогрессивной шкалы НДФЛ: от 13% до 
22%. То есть максимум вернуть можно от 52 тысяч до 88 тысяч рублей в пределах 
уплаченного налога», - сказал Говырин. 

По словам парламентария, для владельцев старых счетов - ИИС-1 и ИИС-2 - также 
действуют два варианта вычета. 

«Первый - возврат НДФЛ с внесенных денег. Лимит базы установлен в 400 тысяч рублей 
в год, и при ставке 13% вернуть можно максимум 52 тысячи рублей, но только в пределах 
реально уплаченного налога. Второй вариант - освободить от налога весь 
инвестиционный доход при закрытии счета, если он просуществовал не менее трех лет. 
Выбирать можно только один режим для конкретного счета», - отметил он. 

Говырин подчеркнул, что вычет на доход по ИИС-3 работает при закрытии счета после 
минимального срока: для договоров, открытых в 2024-2026 годах, это пять лет, далее 
срок увеличивается ежегодно и с 2031 года составит десять лет. По его словам, при 
соблюдении условий инвестор освобождается от налога на весь положительный 
результат, но есть ограничение: не более 30 миллионов рублей вычета на доход по всем 
закрытым счетам в одном году. 

«Важно учитывать и другие детали. Одновременно у одного человека может быть не 
более трех договоров ИИС-3. Вычет на взнос прекращается с года закрытия счета. Если 
счет закрыт раньше минимального срока без перевода активов, придётся вернуть 
полученные ранее льготы и заплатить налог с пенями», - добавил он. 

Депутат сообщил, что оформить налоговый вычет можно тремя способами: 
классический - через декларацию 3-НДФЛ после окончания года, в котором был сделан 
взнос или закрыт счет, второй вариант - через личный кабинет ФНС, если налоговая 
получает данные от брокера или управляющей компании, третий путь - вычет может 
предоставить сам брокер как налоговый агент, но, по его словам, для новых счетов 
требуется справка ФНС, подтверждающая право клиента на льготу. 

https://ria.ru/20250921/vychet-2043278612.html  



              

   

 76 

 

         

       МОНИТОРИНГ СМИ

РИА Новости, 19.09.2025, ЦБ РФ назвал высокую ключевую 
ставку жаропонижающим для «температурящей экономики» 

Высокая ключевая ставка Банка России в настоящее время является 
«жаропонижающей таблеткой для температурящей экономики» - горько, но 
необходимо, говорится в Telegram-канале ЦБ. 

«Можно сказать, что высокая ключевая ставка сейчас - это жаропонижающая таблетка 
для температурящей экономики. Горько, но необходимо. Высокие ставки позволяют 
охладить высокий, растущий спрос, который опережает рост предложения», - говорится 
в ответе регулятора на тезис о том, что для развития и роста бизнеса «ставка должна быть 
4%». 

ЦБ отмечает, что ключевая ставка должна быть такой, чтобы обеспечить низкую 
стабильную инфляцию. Вести бизнес сложно не при временно высоких ставках, а при 
постоянно высокой инфляции, подчеркивает регулятор. 

Рост кредитной нагрузки затрагивает лишь те компании, которые постоянно пользуются 
кредитами, а вот высокая инфляция негативно влияет на всех. Ведь расходы на 
заработные платы, материалы, оборудование, логистику растут у всех. 

«Когда экономика перегрета, как сейчас, низкие ставки - это не панацея, а тушение 
пожара бензином. Ведь рост производства зависит не от количества денег, а от ресурсов 
и их производительности - это труд, капитал и технологии», - продолжает ЦБ РФ. 

«Сейчас основное ограничение - это дефицит кадров. Поэтому даже если залить 
экономику дешевыми деньгами, это не решит проблему. Компании, получив деньги, еще 
яростнее будут конкурировать друг с другом за ограниченные ресурсы, производство 
при этом не вырастет, а вот инфляция еще больше ускорится», - пояснил ЦБ. 

Регулятор настаивает, что ставки по кредитам напрямую зависят от инфляции. Банки 
закладывают ее в процентные ставки. Период высоких ставок - непростое время для 
компаний, но нужно его пережить, чтобы в итоге жить и работать в условиях умеренно 
и предсказуемо меняющихся цен и брать кредиты уже по доступным ставкам. 

Банк России по итогам заседания совета директоров ожидаемо снизил ключевую ставку 
- третий раз подряд, на 1 процентный пункт - до 17% годовых. 

РИА Новости, 19.09.2025, ЦБ РФ закрепит правовой режим 
финансовых инструментов с привязкой к криптовалютам 

Банк России закрепит правовой режим предназначенных для 
квалифицированных инвесторов ценных бумаг и производных финансовых 
инструментов, доходность которых привязана к стоимости криптовалюты, 
следует из материалов регулятора. 

ЦБ РФ разработал и опубликовал проект указания о ценных бумагах и производных 
финансовых инструментах, предназначенных для квалифицированных инвесторов. 

«Проект подготовлен в целях установления определенности в отношении правового 
режима ценных бумаг, привязанных к цене (курсу) цифровой валюты или иным 
рассчитываемым на ее (его) основании показателям, а также договоров, являющихся 
расчетными производными финансовыми инструментами, базисными активами которых 
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является цена (курс) цифровой валюты или иные рассчитываемые на ее (его) основании 
показатели», - говорится в пояснительной записке к проекту указания. 

Проектом предусмотрено, что такие ценные бумаги и производные финансовые 
инструменты предназначены для квалифицированных инвесторов. 

ЦБ РФ в мае выпустил информационное письмо, которым разрешил финансовым 
организациям предлагать квалифицированным инвесторам производные финансовые 
инструменты, ценные бумаги и цифровые финансовые активы, доходность которых 
привязана к стоимости криптовалюты. 

Финмаркет, 19.09.2025, Крупнейшие институциональные 
инвесторы РФ приобретают 59% от размещения в рамках 
SPO ВТБ 

Крупнейшие российские институциональные инвесторы, в том числе 
пенсионные фонды и управляющие компании, приобретают 59% от объема 
размещения в рамках SPO банка ВТБ, говорится в сообщении кредитной 
организации. 

ВТБ размещает допэмиссию по цене 67 руб./акция, что позволит ему привлечь в капитал 
84,7 млрд рублей. Дисконт к цене закрытия торгов в четверг составил 6,7%. Накануне 
размещения банк сообщал, что цена размещения не превысит цену закрытия основных 
торгов на Московской бирже за день до начала сбора заявок (73,9 руб./акция). 

Банк сообщил, что размещение сопровождалось повышенным спросом инвесторов - 
общий объем спроса превысил 180 млрд рублей. 

На розничных инвесторов было аллоцировано около 41% от размера размещения. Также 
в сделке участвовали крупнейшие российские институциональные инвесторы, в том 
числе пенсионные фонды и управляющие компании, на которых пришлось 59% от 
объема размещения. 

«Привлеченные средства банк направит на общие корпоративные цели. Размещение 
позволит увеличить нормативы достаточности капитала банка и группы. Также 
размещение будет способствовать росту ликвидности акций банка и создаст условия для 
увеличения их веса в биржевых индексах», - говорится в сообщении ВТБ. 

По результатам SPO доля обыкновенных акций в свободном обращении составит более 
49%. При этом контролирующий пакет остается у РФ. 

https://www.finmarket.ru/news/6477091 



              

   

 78 

 

         

       МОНИТОРИНГ СМИ

Финансы Mail, 20.09.2025, Россиянам объяснили, как обеспечить 
себя на пять лет 

Эксперты отмечают усиливающиеся риски в экономике, которые, по их 
оценкам, способны привести к кризисным явлениям. Финансы Mail вместе с 
аналитиками рассмотрели вероятные сценарии развития ситуации и 
составили рекомендации по защите личных сбережений в периоды 
нестабильности. 

В 2026 году российская экономика может столкнуться с риском рецессии, сообщается в 
аналитической записке Центра макроэкономического анализа и краткосрочного 
прогнозирования (ЦМАКП), опубликованной 6 августа по итогам анализа июльских 
данных. Эксперты Центра отмечают, что дальнейший рост сводного опережающего 
индикатора, отражающего состояние экономики, и преодоление критических уровней 
неизбежны. Среди ключевых факторов, повышающих вероятность рецессии, аналитики 
ЦМАКП выделяют сжатие сальдо счета текущих операций платежного баланса РФ, 
замедление американской экономики, сохраняющиеся риски рецессии в США, а также 
высокий уровень ставок на российском денежном рынке. 

Как минимизировать риски в условиях нестабильности рынков 

Инвесторам следует ориентироваться на параметры собственного финансового плана, а 
не на внешние экономические ожидания, отмечает аналитик ФГ «Финам» Юлия 
Афанасьева. К ключевым составляющим плана эксперт относит цель, срок 
инвестирования, стартовый капитал и приемлемый уровень риска. По мнению 
Афанасьевой, грамотная оценка этих параметров позволяет рассматривать любые 
кризисные явления на рынке как возможности для получения дополнительного дохода. 

В условиях повышенной волатильности у инвесторов сохраняется мотивация соблюдать 
бюджет и следовать намеченному плану расходов, что впоследствии положительно 
скажется на достижении финансовых целей. 

Аналитик ФГ «Финам» Сергей Рзаев подчеркивает, что период турбулентности 
открывает новые перспективы на финансовых рынках. По его словам, в настоящее время 
интересно выглядят облигации с высоким кредитным рейтингом, которые способны 
обеспечить инвестору фиксированную купонную доходность в диапазоне 15,5−16% 
годовых на горизонте до трех лет. Такой инструмент, считает эксперт, снижает влияние 
рыночной волатильности и позволяет реинвестировать выплаты по купонам при 
сохранении высоких процентных ставок. Кроме того, если тенденция снижения ставок 
сохранится, данные облигации могут продемонстрировать дополнительный прирост 
стоимости на уровне 5−7% за 12 месяцев. 

По мнению директора департамента образовательных программ ИК «ВЕЛЕС Капитал» 
Валентины Савенковой, в условиях экономической и политической нестабильности 
инвесторам рекомендуется обращать внимание на наиболее надежных эмитентов при 
выборе акций и облигаций, а также рассматривать защитные активы, такие как золото. 
Эксперт отмечает, что среди облигаций предпочтение следует отдавать ценным бумагам 
с высоким кредитным рейтингом — не ниже «А-» по национальной шкале — и низким 
уровнем долговой нагрузки (отношение долг/EBITDA не выше 2,5). При выборе акций 
выделяются компании из защитных секторов, чья деятельность минимально зависит от 
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экспортных потоков, подверженных влиянию укрепления рубля и внешних 
ограничений. 

Доцент кафедры стратегического и инновационного развития Финансового 
университета Михаил Хачатурян, в свою очередь, предлагает инвесторам обратить 
внимание не только на инструменты фондового рынка, но также рассмотреть 
возможности банковских вкладов и участие в программах долгосрочных сбережений. 

Что сделать с деньгами в 2025 году, чтобы через 5 лет они приносили стабильный доход 

В условиях экономической неопределенности Капустина рекомендует пересмотреть 
стратегию управления личными финансами. Приоритетом может стать формирование 
финансового резерва, равного 6−12 месяцам основных расходов. Дополнительно, по 
мнению специалиста, диверсификация доходов и инвестиции в собственное образование 
и профессиональные навыки позволят снизить риски, связанные с волатильностью 
рынка. 

Что касается инвестиционных решений, она советует придерживаться консервативного 
подхода. Для сохранения капитала Капустина рекомендует рассматривать 
государственные облигации, депозиты в надежных финансовых организациях, а также 
недвижимость — как защиту от инфляции. При этом вложения в недвижимость, по 
словам эксперта, требуют тщательного анализа доходности. В числе действий, которых 
следует избегать, она выделяет концентрацию средств в высокорисковых активах и 
использование заемных средств для инвестиций. Спекуляции на валютном рынке, 
согласно её оценке, способны привести к значительным финансовым потерям. 

Хачатурян, в свою очередь, обращает внимание на недопустимость панических решений. 
По его мнению, такие настроения не только мешают оценивать ситуацию трезво, но и 
провоцируют импульсивные ошибки, ведущие к убыткам. При планировании расходов 
и инвестиций он советует придерживаться взвешенного подхода, не допуская ни 
излишней экономии, ни необоснованных трат, а также ориентироваться на надежные 
инструменты с реальным потенциалом роста. 

https://finance.mail.ru/article/kuda-investirovat-v-2025-godu-chtoby-poluchit-dohod-v-2030-
67950182/ 
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НОВОСТИ ЗАРУБЕЖНЫХ ПЕНСИОННЫХ СИСТЕМ 

Новости пенсионной отрасли стран ближнего 
зарубежья 

Sputnik Узбекистан, 19.09.2025, В ЕАЭС усиливают социальные 
гарантии для трудящихся 

В Москве под председательством министра по экономике и финансовой 
политике Евразийской экономической комиссии Бахыта Султанова 
состоялось VIII заседание Консультативного комитета по вопросам 
социального обеспечения, соблюдения пенсионных прав, оказания медицинской 
помощи и профессиональной деятельности трудящихся стран Евразийского 
экономического союза. Об этом сообщает пресс-служба ЕЭК. 

В мероприятии приняли участие представители профильных государственных органов и 
ведущих международных организаций, включая ВОЗ, Международную организацию по 
миграции, Международную ассоциацию пенсионных и социальных фондов и Всеобщую 
конфедерацию профсоюзов. 

Основной темой обсуждения стала практическая реализация прав граждан на 
пенсионное обеспечение и доступ к медицинской помощи в рамках общего рынка труда 
ЕАЭС. 

На заседании представлены результаты мониторинга реализации Рекомендации 
Коллегии ЕЭК, направленной на развитие экономического сотрудничества в сфере 
здравоохранения. Документ предусматривает совместную работу по трем ключевым 
направлениям: развитие телемедицины, оказание высокотехнологичной медицинской 
помощи и стандартизация медицинских технологий. 

Отдельным пунктом повестки стала презентация главой ВОЗ в РФ Батыром 
Бердыклычевым совместного аналитического доклада ЕЭК и Европейского 
регионального бюро ВОЗ «Вопросы здоровья в контексте трудовой миграции в ЕАЭС». 
Исследование подтверждает актуальность проблем доступа трудовых мигрантов к 
качественным медицинским услугам и предлагает пути их решения. 

«Сотрудничество с ВОЗ — ведущей структурой в системе ООН — является очень 
полезным и способствует поиску возможностей для улучшения доступа трудящихся и 
членов их семей к услугам здравоохранения. В условиях возрастающих миграционных 
потоков эти вопросы сохраняют свою актуальность», — отметил министр ЕЭК. 

Итоги заседания подтвердили общую готовность стран-участниц к дальнейшей 
интеграции в социальной сфере и созданию комфортных условий для трудовой 
мобильности в рамках ЕАЭС. 

https://uz.sputniknews.ru/20250919/v-eaes-usilivayut-sotsialnye-garantii-dlya-
trudyaschixsya-52083702.html 
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LS, 19.09.2025, Казахстанцам аннулируют долги по налогам за 
изъятые пенсионные излишки 

Казахстанцам спишут налоговую задолженность перед бюджетом, 
образовавшуюся при изъятии пенсионных накоплений, передает LS. Об этом 
сообщила замдиректора департамента учета и отчетности пенсионных 
активов ЕНПФ Алия Тусеева. 

Она пояснила, что у вкладчиков, которые ранее использовали пенсионные накопления 
для единовременных выплат, на счетах числится налоговое обязательство перед 
бюджетом. С 1 января 2026 года этот долг будет аннулирован. 

При этом тем вкладчикам, которые уже уплатили индивидуальный подоходный налог 
при использовании пенсионных средств, выплаченные суммы возвращены не будут, 
уточнила А. Тусеева. 

«Положениями нового Налогового кодекса возврат ранее удержанного ИПН не 
предусматривается. То есть уплаченный налог возврату не подлежит», – пояснила 
представитель фонда. 

Между тем казахстанцы, которые относятся к социально уязвимым слоям населения, 
могут вернуть уже уплаченный ИПН при снятии средств со счета. 

«Тем, кто подавал заявление на единовременную пенсионную выплату и указал способ 
удержания «сразу», налог будет возвращен на счет и будут пересчитаны его 
обязательства», – сообщила она. 

К ним относятся лица с инвалидностью первой, второй, третьей группы, а также 
родители либо опекуны ребенка с инвалидностью. В эту категорию попадают и ветераны 
боевых действий и др. Полный перечень определен ст. 346 Налогового кодекса. Для 
возврата ИПН необходимо подать заявление с подтверждающими документами в любое 
отделение ЕНПФ до конца декабря 2025 года. 

Также она напомнила, что можно обратиться в колл-центре по телефону 1418 
(бесплатный звонок по всему Казахстану) и уточнить вопросы.  

Ранее сообщалось, что в Казахстане планируют запретить использование пенсионных 
накоплений на оплату стоматологических услуг.  

Напомним, с 15 сентября по 15 апреля 2026 года Отбасы банк приостановил прием заявок 
на лечение зубов. Заявки, поданные до этой даты, будут отработаны в штатном режиме. 
При этом были выявлены факты необоснованного изъятия 200 млрд тенге из ЕНПФ на 
фиктивное оказание стоматологических услуг.  

https://lsm.kz/kazahstancam-spishut-dolg-po-nalogam-za-snyatie-pensionnyh-deneg  
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Informburo.kz, 19.09.2025, Кто, помимо Минтруда, участвует в 
разработке поправок по пенсиям в Казахстане  

Имена экспертов, которых привлекли для разработки поправок в 
пенсионную систему Казахстана, назвали в Министерстве труда и 
социальной защиты населения. 

9 сентября на брифинге в мажилисе глава ведомства Светлана Жакупова рассказала 
журналистам, что предложения по обеспечению дальнейшей финансовой устойчивости 
системы обсуждают в составе специально созданной экспертной группой. Для 
разработки поправок также привлекли представителей Национального банка, Агентства 
по регулированию и развитию финансовых рынков, Единого накопительного 
пенсионного фонда. По словам министра, результаты работы группы представят 
правительству до конца года. 

В ответе на запрос Informburo.kz в Минтруда назвали имена нескольких экспертов, 
которых привлекли к работе: 

    Болат Жамишев – бывший министр финансов, входит в советы директоров разных 
структур и компаний; 

    Григорий Марченко – экс-председатель Национального банка, финансист; 

    Ораз Жандосов – бывший вице-премьер, входит в советы директоров разных структур 
и компаний; 

    Кадыржан Дамитов – экс-председатель Национального банка, член совета директоров 
ЕНПФ; 

    Анвар Сайденов – экс-председатель Национального банка, экономист; 

    Елена Бахмутова – бывший вице-министр труда, председатель совета Ассоциации 
финансистов Казахстана. 

Отметим, что в июне 2024 года группа в составе этих же экспертов направляла на 
рассмотрение главе государства предложения по повышению финансовой устойчивости 
и адекватности пенсионной системы. Тогда они рекомендовали определить 
минимальную зарплату как единый минимальный социальный показатель для расчёта 
всех пенсионных выплат. 

«Министерство совместно с Национальным банком, ЕНПФ и экспертным сообществом 
рассматривают подходы по дальнейшему развитию пенсионной системы с учётом 
международной практики. Необходимо подчеркнуть, что вырабатываемые подходы в 
настоящее время не являются готовым решением для внешнего обсуждения и 
дальнейшего внесения поправок в действующее законодательство», – сообщили в 
министерстве, не назвав конкретные предложения рабочей группы. 

Среди ранее озвученных инициатив – прекращение пенсионных выплат для тех граждан, 
которые не подтвердили своё постоянное проживание в стране, а также возможность 
раннего выхода на пенсию.  

8 сентября Касым-Жомарт Токаев в Послании народу Казахстана заявил о 
необходимости пересмотра подходов к пенсионной системе, ответив низкий уровень 
накоплений. Он поручил правительству совместно с Национальным банком и 
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Агентством по стратегическому планированию и реформам принять меры, чтобы 
«обеспечить долгосрочный баланс и достойный уровень пенсий». 

https://informburo.kz/novosti/kto-pomimo-mintruda-ucastvuet-v-razrabotke-popravok-po-
pensiiam-v-kazaxstane 

 

Новости пенсионной отрасли стран дальнего зарубежья 

Экология Севера, 19.09.2025, Американская пенсия ломает 
стереотипы: средняя выплата ниже аренды жилья 

Пенсионная система в США во многом напоминает российскую, но при 
этом имеет собственные особенности и набор правил. Для многих россиян 
вопрос американских выплат в старости кажется сложным, но разобраться в 
этом не так трудно, если понимать базовые принципы. 

На итоговый размер пенсии в США влияет несколько факторов: продолжительность 
трудового стажа, объем обязательных отчислений в государственную систему 
социального обеспечения, дополнительные накопления в частных пенсионных фондах и 
участие в корпоративных программах. Чем активнее человек формирует свой будущий 
доход на протяжении жизни, тем выше сумма ежемесячных выплат в старости. 

«Минимальный размер пенсии для тех, кто не имеет достаточного стажа работы, 
начинается от 750 до 1000 долларов, и зависит от штата, в котором проживает 
пенсионер», — сказала доцент РЭУ им. Г. В. Плеханова Людмила Иванова-Швец. 

По данным 2023 года, средняя пенсия в США составила примерно 1600 долларов в 
месяц. Однако многие американцы получают выплаты в два раза выше средней. Ключ к 
таким результатам — длительный стаж и активное участие в накопительных 
программах, предлагаемых работодателями. Компании часто предоставляют своим 
сотрудникам привлекательные пенсионные планы, что становится весомым стимулом 
для долгосрочной работы именно в этих организациях. 

Сравнение размеров пенсий 

Категория пенсионеров Размер выплат в месяц 

Минимальная пенсия без стажа 750-1000 $ 

Средняя пенсия (2023 год) около 1600 $ 

Высокие пенсии (при долгом стаже и отчислениях) 3000-4000 $ 

Советы шаг за шагом 

Чтобы пенсионные выплаты в США были выше среднего уровня, эксперты советуют 
следовать простым, но важным шагам: 

    Официально работать и регулярно уплачивать налоги. 
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    Участвовать в системе Social Security, не прерывая стаж. 

    Делать добровольные взносы в негосударственные пенсионные фонды. 

    Пользоваться корпоративными программами 401(k) или аналогами, которые 
предлагают работодатели. 

    Инвестировать в дополнительные накопительные инструменты — облигации, 
инвестиционные фонды, страховые накопительные программы. 

Ошибка → Последствие → Альтернатива 

    Ошибка: неофициальная занятость или редкие отчисления. 

    → Последствие: минимальная пенсия 750-1000 долларов. 

    → Альтернатива: работать легально и вовремя уплачивать налоги. 

    Ошибка: игнорирование корпоративных пенсионных программ. 

    → Последствие: упущенные дополнительные накопления. 

    → Альтернатива: подключаться к программе 401(k), где работодатель часто удваивает 
вклад сотрудника. 

    Ошибка: полное отсутствие личных накоплений. 

    → Последствие: зависимость только от базовой пенсии Social Security. 

    → Альтернатива: открывать индивидуальные пенсионные счета (IRA) и регулярно 
пополнять их. 

А что если… 

Если человек начинает думать о пенсии лишь за несколько лет до выхода на неё, сумма 
выплат окажется невысокой. В таких случаях спасают индивидуальные счета IRA, 
частные накопительные программы или поздний выход на пенсию. В США можно 
продолжать работать после достижения пенсионного возраста, и это увеличивает размер 
ежемесячных выплат. 

Плюсы и минусы американской системы 

Плюсы Минусы 

Возможность влиять на размер пенсии
через накопления 

Неравномерность выплат между разными 
категориями граждан 

Развитая корпоративная система 401(k) 
Минимальные пенсии относительно высоких 
расходов на жизнь 

Гибкость: можно копить дополнительно
в частных фондах 

Сложность в управлении несколькими 
накопительными инструментами 

Возможность отложить выход на пенсию
ради повышения выплат 

Высокая зависимость от состояния 
фондового рынка 

FAQ 

Как выбрать пенсионную программу в США? 
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Лучше всего сочетать государственную Social Security с корпоративными и 
индивидуальными накопительными счетами. 

Сколько стоит участие в частном пенсионном фонде? 

Зависит от условий: обычно сотрудник перечисляет 5-10% дохода, а компания добавляет 
свою долю. 

Что лучше — Social Security или 401(k)? 

Обе системы важны. Social Security гарантирует минимальный доход, а 401(k) позволяет 
существенно увеличить пенсию. 

https://www.ecosever.ru/news/54983.html  

ANNA-News, 19.09.2025, Немцам грозит пенсионная реформа и 
жесткая экономия 

Германия, крупнейшая экономика Европы, находится в кризисной 
ситуации. Канцлер Фридрих Мерц сделал шокирующее признание в том, что 
страна в течение многих лет тратила слишком много средств, что привело 
к неустойчивости пенсионной системы и серьезным экономическим 
последствиям. Теперь Германия, по его словам, нуждается в радикальных 
реформах, чтобы избежать дальнейшего ухудшения состояния экономики. 

Канцлер предупредил, что для обеспечения будущего молодых немцев потребуются 
болезненные меры жесткой экономии.  

«Мы стоим на пороге глубокой смены эпохи, которая будет иметь серьезные 
последствия для всех слоев нашего общества», – предупредил Мерц. 

Немецкие власти считают, что корень проблем отчасти следует искать в пенсионной 
системе. Поэтому экономическая модель и социальная система ФРГ требует 
переосмысления. 

Глава Берлинского института экономических исследований Марсель Фратшер отметил, 
что правительству необходимо срочно решить проблему пенсионных расходов, которые 
в настоящее время составляют €400 млрд в год и, как ожидается, еще больше увеличатся 
в следующем десятилетии. Согласно отчету Министерства экономики, пенсионная 
система Германии не функциональна и представляет серьезную угрозу для экономики. 

Министр экономики ФРГ Катерина Райхе подчеркнула: 

«Необходимы глубокие и срочные реформы, чтобы Германия могла позволить себе 
поддерживать свою пенсионную систему». 

Усугубляют ситуацию и демографические изменения, так как прогнозируется, что к 
середине следующего десятилетия на каждых двух человек трудоспособного возраста 
будет приходиться один пенсионер. 

Отметим, что находящаяся в оппозиции правая партия «Альтернатива для Германии» 
(АдГ) регулярно призывает лево-центристское правительство пересмотреть систему 
финансовой поддержки различных «просителей убежища». 
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Также стоит напомнить, что резко возросшие расходы на энергию и «зелёный переход» 
поставили мощную промышленность и бизнес Германии на грань выживания. Это 
привело к уходу из страны ряда производств вместе с рабочими местами. Население уже 
испытывает на себе весь спектр последствий миграционной и санкционной политики 
Берлина, самоотверженного спонсирования Украины и курса на милитаризацию Европы. 

Оппозиция критиковала прежнее правительство Олафа Шольца за «намеренное 
пренебрежение интересами собственных граждан». Берлин продолжал помогать Киеву, 
несмотря на сложную ситуацию в стране и в Евросоюзе в целом. Нынешние немецкие 
власти, как видно, продолжают тот же курс. Канцлер Мерц и его Кабмин, похоже, скорее 
предпочтут лишить немцев законных пенсий, чем прекратить содержать прожорливый 
киевский режим и орды мигрантов с Ближнего Востока. 

https://anna-news.info/germanii-grozit-pensionnaya-reforma-i-zhestkaya-ekonomiya/  

Sputnik Литва, 19.09.2025, Экономике Литвы предсказали 
«тяжелое похмелье» из-за реформы пенсий 

Литовскую экономику ждет «тяжелое похмелье» из-за пенсионной 
реформы после временного всплеска потребления, заявил экономист банка 
Luminor Жигимантас Маурицас. По его словам, «временный всплеск 
потребления» может прийтись на 2026-2027 годы. 

«Мы сохраним лидерство [среди стран Балтии] и на ближайшие два года горизонт 
розовый. Вероятно, рост экономики ускорится, в основном за счет дополнительных 
вливаний средств… Но хочу задать вопрос – целесообразна ли сейчас дополнительная 
инъекция?» - передают его слова литовские СМИ. 

По его мнению, большая часть средств, которые люди заберут из пенсионных фондов, 
пойдет на покупку товаров и услуг, что увеличит внутреннее потребление и скажется на 
ВВП. Уже в 2028 году страна столкнется с «тяжелым похмельем». 

«Что мы видим в последнее время, как в Европе, так и по другую сторону 
Атлантического океана, что те, кто принимает решения, руководствуясь тактикой: на 
наш век хватит, а после нас – хоть потоп. Многие решения принимают так, что они 
принесут кратковременную пользу, однако в долгосрочной перспективе точно будет 
много бед», – считает Маурицас. 

Он опасается, что республику ждет судьба Эстонии, власти которой были вынуждены 
снижать расходы и повышать налоги из-за экономического кризиса. По его мнению, 
литовские власти пойдут на такой шаг уже через три года. 

По его словам, если бы не пенсионная реформа, то рост литовской экономики был бы 
более равномерным и составил бы от 2,5 до 2,8 процента в период с 2026 по 2028 год. 

При этом прогнозы банка Luminor показывают замедление роста литовской экономики 
с 3,4 процента в 2026 году до 2,6 процента и 1,6 процента в 2027 и 2028 году. Кроме того, 
из-за вливания дополнительных денег потребительские цены в 2025 году вырастут на 3,8 
процента, тогда как в 2026 году - на четыре процента. 

Ранее в Литве приняли поправки к Закону о пенсионных накоплениях, в рамках 
инициативы было отменено автоматическое включение граждан во вторую пенсионную 
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ступень. Вместо этого была предложена модель добровольного накопления. Экономисты 
предупреждают, что население начнет массово выходить из пенсионных фондов второго 
уровня, забирая часть накопленных средств и тратя их на бытовые нужды. 

При этом экономист банка SEB Тадас Повилаускас указал, что реформа пенсионных 
фондов второго уровня в Литве не принесет пользы ни населению, ни экономике 
республики в долгосрочной перспективе. Так, он ожидает роста потребления в стране в 
ближайшее время и сравнивает эти события с «хорошей вечеринкой». 

Повилаускас оценивает подобные действия властей и жителей «нерациональными», 
поскольку они серьезно навредят экономике страны. Экономист также обратил 
внимание на растущие показатели безработицы, а также инфляцию, вызванную 
увеличением потребления. 

В Банке Литвы также предупредили, что изменения пенсионных фондов второго уровня 
в Литве приведут к значительным краткосрочным колебаниям в экономике балтийской 
республики. По оценкам аналитиков, если 60 процентов сбережений будут изъяты, то в 
экономику республики поступит около 3,39 миллиарда евро, из которых 2,37 миллиарда 
евро будут направлены на потребление. Это приведет к значительному росту инфляции. 

Главный экономист банка Swedbank Нериюс Мачюлис предупредил, что перспективы 
литовской экономики остаются туманными, поскольку ей только предстоит ощутить 
негативное влияние от повышения импортных пошлин США. Так, экономисты уже 
видят явные признаки ослабления промышленности. 

Экономика Литвы столкнулась с серьезными трудностями из-за конфликта на Украине 
и санкций ЕС против России, которые вызвали резкий рост цен на электроэнергию, 
топливо и продукты питания. При этом Вильнюс продолжает активно поддерживать 
санкции, а также призывает к ужесточению ограничений против РФ. 

В этих условиях жители республики вынуждены экономить и сокращать потребление, 
многие местные компании увольняют сотрудников, приостанавливают работу и 
фиксируют спад производства. 

https://lt.sputniknews.ru/20250918/ekonomike-litvy-predskazali-tyazheloe-pokhmele-iz-za-
reformy-pensiy-38819269.html 

Российские корейцы, 19.09.2025, Редкий учитель 
дорабатывает до пенсии 

Число учителей, уволившихся до достижения установленного законом 
Южной Кореи пенсионного возраста в 60 лет, увеличивался третий год 
подряд в 2024 году. 

По данным информационного агентства Newsis, в 2024 году уволились 9 194 учителя 
начальных, средних и старших классов, что на 11,1 % больше, чем в 2020 году, когда 
уволились 8 279 учителей. В 2021 году этот показатель немного снизился до 8 207, но в 
2022 году снова вырос до 8 510, а в 2023 году - до 9 171. В отчете приводятся данные 
министерства образования, которые показали значительный рост числа молодых 
учителей, проработавших в школе менее пяти лет. В 2024 году их число достигло 450, 
что на 33,6 % больше, чем в 2020 году. 
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Согласно майскому опросу, проведенному Корейской федерацией ассоциаций учителей, 
около 90 % преподавателей по всей стране считают высокую текучесть кадров среди 
молодых учителей серьезной проблемой. Тот же опрос показал, что 40,9 % респондентов 
связывают это явление с нарушением прав учителей. В 2024 году больше всего учителей 
уволилось из начальных школ. Из 9194 уволившихся учителей 3858 работали в 
начальных школах, 2863 - в средних школах и 2472 - в старших школах. Опрос также 
показал, что в 2023 году 30,2 % учителей начальных классов в стране негативно 
относились к своей работе. Это почти в два раза больше, чем 17 %, зафиксированных в 
том же исследовании годом ранее. В 2023 году в Сеуле молодую учительницу нашли 
мертвой в ее классе. Судя по всему, она покончила с собой из-за сильного стресса, 
связанного с работой и жалобами родителей учеников. Исследователи, проводившие 
опрос в 2023 году, заявили, что этот инцидент, по всей видимости, привел к тому, что 
все больше учителей «испытывают депрессию, чувство вины и обеспокоенность по 
поводу ущемления их прав». 

https://gazeta-rk.ru/redkij-uchitel-dorabatyvaet-do-pensii/ 

РИА Новости, 21.09.2025, Вучич заявил о повышении пенсий в 
сербии на 12,2% с 1 декабря 

Президент Сербии Александр Вучич сообщил в воскресенье, что с 1 
декабря пенсии в стране будут повышены на 12,2%, их средний размер вместо 
436 евро составит 485 евро. 

Президент Сербии 28 августа пообещал гражданам рост пенсий до православного 
праздника Рождества (7 января) в рамках мер экономической поддержки населения. 

«С 1 декабря, уважаемые граждане Сербии, наши дорогие пенсионеры, отцы, матери, 
бабушки и дедушки, у вас будет пенсия, повышенная на 12,2%. Мы и в прошлом декабре 
повышали ее на 10,9%... Вместо 436 евро, сколько сейчас составляет средняя пенсия, она 
достигнет 485 евро. Для сравнения, в 2012 году она была 204 евро», - заявил глава 
государства в обращении к гражданам в воскресенье и добавил, что ожидаемый размер 
инфляции в следующем году - 3,5%. С учетом этого, по его словам, повышение пенсии 
ощутимо улучшит материальное положение граждан. 

Вучич также напомнил, что правительство Сербии в начале сентября приняло решение 
о повышении МРОТ с 1 октября на 9,4% - с 450 до 500 евро, а с нового года ещё на 10,1% 
- до 64 554 динаров (551 евро - ред.). 

Сербский лидер в воскресенье анонсировал еще одно новшество в поддержку гражданам 
- законопроект о легализации объектов недвижимости. По его данным, сейчас в стране 
4,8 миллиона нелегализованных единиц недвижимости, которыми владельцы не могут 
располагать в полной мере, использовать их в качестве залога, а также не платят налог 
на эту «собственность». 

Проект закона «Свой на своем», над которым сейчас работают власти страны, 
предполагает подачу документов на легализацию недвижимости онлайн и 60-дневную 
процедуру. Стоимость процедуры будет колебаться от 100 евро за частный дом в селе до 
около 1 тысячи евро за целую квартиру в центре Белграда. 
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Президент Сербии 24 августа пообещал снизить маржу до 20% в рознице на 3 тысячи 
потребительских товаров, снизить ставки по кредитам и скидку в 10% при оплате 
электроэнергии для малоимущих пенсионеров, ветеранов и других получающих 
социальную поддержку граждан, субсидии на покупку дров для отопления, а также 
внести изменения в закон об исполнительном производстве. Первый вице-премьер и 
министр финансов Сербии Синиша Мали 1 сентября лично проверил исполнение 
торговыми сетями постановления сербского правительства о снижении цен на 23 
категории товаров в рамках экономической поддержки населения. 

Меры экономической поддержки принимаются на фоне десятимесячных протестов 
студентов и сторонников оппозиции. Очередные беспорядки произошли в ночь на 28 
августа перед философским факультетом в городе Нови-Сад. Полиция применила 
спецсредства и силу, чтобы разогнать демонстрантов. 

Протесты студентов и оппозиции начались в Сербии после обрушения навеса на 
железнодорожном вокзале в городе Нови-Сад 1 ноября 2024 года, в результате которого 
погибли 16 человек. Обстановка в городах Сербии обострилась в середине августа. 
Участники протестов активизировали действия, в вечерние и ночные часы они шли на 
противостояние с полицией, блокировали дороги. 

Премьер Сербии Джуро Мацут 14 августа осудил насилие и призвал к снижению 
напряженности. Патриарх Сербский Порфирий призвал сограждан к прекращению 
конфликтов и розни. Минюст Сербии назвал беспорядки ударом по конституционному 
строю и предупредил об уголовной ответственности участников. Вучич 17 августа 
заявил, что не рассматривает введение чрезвычайного положения в Сербии.  

Вокруг света, Москва, 19.09.2025, Остаться в старости без 
денег: 10 стран, где пенсии нет - или с ней большие проблемы 

Пока мы жалуемся на собственную пенсионную систему, 
гарантирующую определенные выплаты, но не твердую уверенность в 
завтрашнем дне, в ряде стран мира дело с пенсиями обстоит куда более 
плачевно. Существует ряд государств, где пенсия вроде есть, а на деле 
практически отсутствует, или ее охват крайне ограничен, что вынуждает 
миллионы пожилых людей полагаться на благосклонность родственников, а 
то и вовсе на помощь свыше. 

1. Афганистан 

Источник: 

chris piason / Shutterstock.com 

Здесь пенсионная система практически прекратила существование. Приход к власти 
Талибана ускорил ее развал, а в 2024 году ее и вовсе упразднили. И лишь в августе 2025 
года после четырехлетней приостановки правительство Талибана объявило о 
возобновлении выплат для почти 150 000 вышедших на пенсию военных, учителей, 
врачей, полицейских Афганистана. Но объявить - еще не значит выплатить. 

А бывшие работники неформального сектора Афганистана - в первую очередь аграрии, 
- которым и раньше не полагались никакие пенсии, все так же вынуждены существовать 
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на грани. Международные организации в условиях жесточайшего кризиса пока по мере 
сил спасают афганских стариков от голодной смерти. 

2. Пакистан 

Источник: 

Katja Tsvetkova / Shutterstock.com 

В этой маленькой стране с огромным населением существуют две параллельные 
системы: одна - для государственных служащих, а другая - для работников частного 
сектора. У госслужащих все неплохо (кроме того, что их пенсии обещают поглотить 
более половины всех государственных расходов к 2050 году) - но это менее 20% жителей. 
Система же для «ветеранов» частных предприятий подходит далеко не всем - она 
применяется только к фирмам, где работает 10 или более человек. 

Подавляющее же большинство населения Пакистана работает в неформальном секторе 
(сельское хозяйство, мелкая торговля, домашняя прислуга, временные работники). Они 
не имеют никакого пенсионного покрытия, и единственные источники дохода в старости 
у них - личные сбережения, помощь детей или продолжение работы до самой смерти. 

3. Индия 

Источник: Shutterstock/Fotodom.ru 

В большой стране сосуществуют различные схемы, предназначенные для разных 
категорий населения. Но из большинства выходит просто пшик. В то время как 
гоосслужащие (около 10% населения) вносят средства в накопительный фонд и ожидают 
пенсий, работники неформального сектора такой возможности лишены. «Почти 90% 
индийской рабочей силы не имеют права участвовать ни в одной программе, 
позволяющей им накапливать средства для обеспечения экономической безопасности в 
старости», - говорится в отчете за 2020 год. 

Программу пенсионных взносов для разнорабочих вроде бы ввели, однако 
зарегистрировлось в ней чуть более 1% трудяг. Им следовать такой схеме трудно - 
заработок нестабилен, нередко носит сезонный характер, да и от дел они отходят, 
подорвав здоровье, часто в 45-50 лет, а не в 60. Часть рабочих Индии полагается на нечто 
вроде профсоюзов, которые минимально поддерживают людей и в старости. Существует 
подобная программа и для фермеров, но ее охват еще ниже: индийские аграрии по уши 
в долгах, тут не до взносов. 

Запускали программу и для работников торговли, и те ее вообще проигнорировали. 
Власти кивали на пандемию, но и последние годы ситуацию не улучшили. И пока 
политики кричат о том, что пенсии должны финансироваться государством и составлять 
не менее 50% от средней зарплаты работника, сегодня малоимущие пожилые индийцы 
могут надеяться лишь на единовременную выплату от какого-нибудь религиозного 
фонда, и то это всего пара сотен рупий (в рублях - и того меньше). 

4. Китай 

Источник: Shutterstock/Fotodom.ru 

Пенсионная система Китая - многоуровневая структура. Основу составляет система для 
городских работников, сочетающая солидарный и накопительный принципы: взносы 
работодателей (20% з/п) идут на выплаты текущим пенсионерам, работников (8% з/п) - 
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на индивидуальные счета. Другой системой пользуются сельские жители и самозанятые 
- она финансируется в основном из региональных бюджетов. Дополнительно 
существуют корпоративные и индивидуальные пенсионные планы. 

Проблема в том, что у городских работников, получающих более высокие зарплаты и 
делающих существенные взносы в свои фонды, и пенсии много выше, чем у сельских 
жителей, по сути имеющих минимальное пособие, - разрыв «между городом и деревней» 
может быть десятикратным. 

А если человек работал без оформления и взносы не делал, или же не смог доказать 
необходимый стаж 15 лет (сейчас, вместе с повышением пенсионного возраста, в Китае 
этот параметр увеличивается до 20 лет), то пенсии вообще не будет. 

5. Бутан 

Источник: 

Ipek Morel / Shutterstock.com 

В Бутане формальная пенсионная система основана на накопительном принципе. 
Участвующие в ней получают как ежемесячную пенсию, так и единовременную 
выплату. Однако она касается лишь государственных служащих, военных и сотрудников 
госкорпораций - менее 10% населения, оставляя подавляющее большинство жимтелей 
этой аграрной страны без формального пенсионного обеспечения. 

В этих условиях поддержка пожилых людей традиционно обеспечивается семьями и 
общинами. Некоторые старики, особенно те, у кого нет семьи, находят приют и 
пожизненный уход при буддийских монастырях. Похожая ситуация и в других странах 
региона - Непале, Бангладеше, Камбодже, Лаосе. 

6. Филиппины 

Источник: 

Stephane Bidouze / Shutterstock.com 

Пенсионная система островного государства находится в перманентном кризисе. Это 
здесь произошла история, ставшая примером служения народу. В 1957 году деньги для 
выплат иссякли. Узнав об этом, президент Рамон Магсайсай, известный своим 
аскетизмом и честностью, приказал продать свою президентскую яхту и другие 
ненужные активы правительства, чтобы немедленно выплатить пенсии. 

Сегодня здесь действует многоуровневая пенсионная система: для госслужащих, для 
частных работников, а также негосударственные пенсионные планы. Но население 
стареет, и фонды, пополняемые по принципу солидарности поколений (текущие взносы 
трудящихся идут на выплаты вышедшим на пенсию), постоянно пребывают в дефиците. 
К тому же около 80% работников заняты в неформальном секторе и не делают 
регулярных взносов. Для них пенсия - это лишь разовая небольшая выплата, а в основном 
- поддержка семьи. 

7. Нигерия 

Источник: 

Oni Abimbola / Shutterstock.com 
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Принятый еще в 2004 году Закон о пенсионной реформе ввел в получающей неплохие 
доходы от добычи нефти африканской стране обязательную накопительную пенсионную 
схему для работников формального сектора. Но некоторые штаты Нигерии все еще 
используют старую систему, по которой по выходе на пенсию платят установленную 
выплату, и прежде чем ее добьешься, иногда проходят годы. 

Для работников неформального сектора и компаний с 1-2 сотрудниками введен гибкий 
«микропенсионный план» - по сути, можно платить в фонд будущей пенсии когда и 
сколько удобно. Но все равно люди не хотят пользоваться этой возможностью, потому 
что не верят, что их накопления не будут съедены инфляцией или попросту украдены: 
прецеденты были. 

Так что подавляющее большинство нигерийцев (около 80% рабочей силы) - фермеры, 
мелкие торговцы, ремесленники, работники семейного бизнеса - всецело полагаются на 
личные сбережения, помощь детей или продолжение работы в преклонном возрасте, 
пока хватит сил. Так происходит во многих африканских странах к югу от Сахары. 

8. ЮАР 

Источник: Shutterstock/Fotodom.ru 

Пенсионная система ЮАР считается одной из самых развитых и прогрессивных на 
Черном континенте. Построена она по модели, похожей британскую или австралийскую, 
и состоит из трех частей: государственная социальная пенсия (положена по старости 
всем, кто находится за чертой бедности), пенсионные накопления, финансируемые 
работником и работодателем, и добровольные частные накопления (в основном у людей 
с хорошим доходом, принадлежащих к среднему и высшему классам, самозанятых 
специалистов). 

А что в итоге? В африканском государстве, равняющемся на «страны первого мира», 
высокий уровень безработицы и огромный неформальный сектор (официально - 15% 
работников, фактически - 40%). Множество людей до сих пор не имеет доступа ко 
второму компоненту пенсионной системы. Если же человек был трудоустроен 
официально и у него есть пенсионные накопления, он получает их единой суммой - и 
почти неизбежно из-за низкой финансовой грамотности спускает все подчистую. Эти 
частые случаи оставляют людей с минимальной госпенсией (она составляет примерно 
2090 рандов, или около 10000 рублей). 

9. Гондурас 

Источник: 

Omri Eliyahu / Shutterstock.com 

Пенсионная система центральноамериканской страны охватывает меньшинство 
населения - около 30% работающих, в основном занятых в формальном секторе. 
Основную нагрузку несет государственный институт IHSS, который постоянно 
сталкивается с финансовым дефицитом. 

Для подавляющего большинства гондурасцев, работающих неофициально, 
государственной пенсии не существует. Их старость обеспечивается за счет 
продолжения работы, поддержки семьи или денежных переводов от родственников за 
границей - эта схема характерна для многих стран региона. 
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10. Куба 

Источник: 

Anna Jedynak / Shutterstock.com 

Пенсионная система Кубы уникальна для Латинской Америки. Построенная на 
социалистических принципах, она обладает как значительными плюсами, так и 
серьезными минусами. Практически 100% работающего населения, подпадающего под 
систему социального страхования, получает пенсию. Это колоссальное достижение по 
сравнению с другими странами региона. 

Но кубинские пенсионеры не живут, а выживают. Размер пенсий тут крайне низок. 
Минимальная - а ее получает более 40% пожилых кубинцев - составляет около 1558 песо 
в месяц (что по официальному курсу это примерно $13, или 1000 рублей). Этой суммы, 
конечно, не хватает на жизнь, даже с учетом государственных субсидий на базовые 
продукты (их покупают по карточкам, которые называются «либретас»). 
Гиперинфляция, девальвация песо и острейший дефицит обесценивают эти и без того 
мизерные выплаты, которые годами не индексируются. 

Так что, выйдя на пенсию, кубинцы в основном полагаются на финансовую помощь 
детей или родственников, живущих в США или Испании, многие продолжают работать. 

https://www.vokrugsveta.ru/history/ostatsya-v-starosti-bez-deneg-10-stran-gde-pensii-net-ili-
s-nei-bolshie-problemy-id6556761/ 

 


